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Bez watpienia naj-
wickszym Zwycigzes
calego turnieju okazal si¢
Dolnoslaski Zwiazek Pilka
Noznej. W pierwszym
dniu zmagan w kategorii
U-11 najlepszym zespo-
lem okazal si¢ MKS Para-
sol Wroclaw, a dzieh poz-
niej w kategorii U-12
swigtowali pitkarze
Slaska Wroclaw. To poka-
zuje, ze szkolenie mlo-
dziezy w naszym regionie
stoi naprawde na bardzo
wysokim poziomie. - To
wiclka radosé. Pierwszy
raz w historii zespoly z
jednego miasta, jednego
wojewodztwa zrobily
dublet. Nigdy wczesnig)
si¢ tak mie zdarzylo.
Jestem z tego bardzo za-
dowolony 1 cheialem po-
dzickowaé za to klubom,
dzialaczom, trenerom 1 za-
wodnikom obu klubow.
Wygrana Parasola byla
wielka niespodzianks, bo
wiedzialem, ze zespodl
bedzie walczyl ale nie

gg——
spodziewalem sig, ze az
tak. Slaska bylem bardziej
pewny, bo mowilem
nawet swoim kolegom z
innych wojewodztw, ze
wierzg w ten zespol, bo
widzialem ich w elimina-
cjach. To fajna przygoda
dla tych chlopcéw — mowi
Andrzej Padewski, prezes
Dolnoslaskiego Zwiazku
Pilki Noznej.

Do sporej niespo-
dzianki doszlo podczas
plerwszego dnia zmagan
w kategorii U-11. MKS
Parasol Wroclaw zaczyna-
jacy rozgrywki w grupie B
z czterema punktami wy-
walezyl sobie udzial w
¢wieréfinale. Na tym
ctapie pilkarze prowadze-
ni przez trenera Wiktora
Sadowskiego stangli do
walki z druzyng APN Hat-
trick Bialystok. Po regula-
minowym czasie byl
wynik 1:1, wige koniecz-
ne byly do rozegrania
rzuty karne. Te lepiej byly
wykonywane przez wro-

Indywiduaine]nagrody [[HHB:

clawian, ktorzy awanso-
wali dalej. W polfinale
zespol z wojewodztwa
dolnoslaskiego skromnie
pokonal 1:0 UKS AP
Szczecinek. MKS Parasol
Wroclaw w meczu finalo-
wym szybko zdolal uzy-
skaé przewagg. Juz na po-
czagtku spotkania zespol
prowadzony przez trenera
Wiktora Sadowskiego
otworzyl wynik, gdy na
liste strzeleow wpisal si¢
Kamil Rymut. Do odra-
biania strat ruszyl Lech
Poznan, ale skutecznie ich
ataki byly odpierane przez
rywali. Przed koficem
pierwszej polowy Lech
byl bardzo bliski wyréw-
nania, ale szczgécia zabra-
klo Borysowi Sawale 1 do
przerwy wygrywal MKS
Parasol Wroclaw. Po
zmianie stron znakomity
okazje do podwyzszenia
rezultatu mial Grzegorz
Wojtanowicz, ale pitka po
jego uderzeniu poszybo-
wala nad poprzeczky gol-

W,

A
kipera Lecha Poznan. Po
kilku chwilach MKS Para-
sol Wroclaw drugi raz
skierowal piltke do siatki
Lecha. Bramkarza pozna-
niakéw pokonal Karol
Gierowski. Do kofica spo-
tkania finalowego rezultat
meczu nie ulegl zmianie 1
to MKS Parasol Wroclaw
zwycigzyl w  czwarte)
edyeji Turnieju o Puchar
Prezesa PZPN w kategorii
U-11. - Warto przypo-
mnie¢, ze Parasol na
szezeblu  wojewodzkim
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musiala pokonaé renomo-
wane akademie, czyh
Slask Wroclaw i Zaglebie
Lubin. Na turnieju w War-
szawie pokazali, e nic nie
dzieje si¢ przypadkiem 1
ze zashuzyli na to miejsce.
Wygrywajae caly turniej
pokazali, ze mala osiedlo-
wa druzyna moze wygraé
ogolnopolski turniej o
Puchar Prezesa PZPN -
podkresla Padewski.

W kategorii U-12
Turniej o Puchar Prezesa
PZPN zwyciczyl Slask




Wroctaw. Po dwoch zwy-
cigstwach 1 jednym remi-
sie wroclawianie awanso-
wali z pierwszego miejsca
z grupy B. W kolejnym
spotkaniu druzyna
Krzysztofa Franczaka
wysoko wygrata z Tarno-
vig Tarnéw 5:0. W potfi-
nale Slask rywalizowat z
UKS AP Reissa Poznan.
Po emocjonujacej kon-
frontacji  wroclawianie
wyeliminowali przeciwni-
ka, a jedynego gola w
pierwszej polowie strzelil
Dominik Kleczewski. Za-
wodnik  dolnoslaskiego
zespolu przejat pitke na
wlasnej polowie, ucickl
czterem rywalom i $wiet-
nym uderzeniem pokonat
golkipera poznaniakéw.
W finale Slask Wroclaw
trafit na KKP Korong

IT)

Kiclce. Pierwsze minuty
meczu finalowego byly
bardzo wyréwnane, ale
pod koniec pierwsze)
polowy zaczal domino-
waé juz tylko Slask Wro-
claw. Najpierw wynik
meczu otworzyl Bartosz
Bremer, a jeszeze przed
przerwg  wroclawianom
udalo si¢ drugi raz poko-
na¢ golkipera Korony
Kielce, gdy z rzutu wolne-
go przymierzyl Dominik
Kleczewski. Po zmianie
kielczanie starali si¢ odro-
bi¢ straty, jednak Slask
skutecznie zatrzymywal
ataki rywala 1 szybko kon-
trowal. Wroclawianie
kontynuowali swoj popis
strzelecki 1 zdobyli trzecig
bramke po strzale Tymo-
teusza Gabrysia. Chwile
pozniej po stracie pitki

przez Korong pitke przejal
Bartosz Bremer. Zawod-
nik Slaska uciekl rywalom
1 kolejny raz poslat pitke
do siatki. Slask nie zwal-
nial 1 szukal kolejnych tra-
fien. Gola na 5:0 zanoto-
wal Filip Kedra, ktory ,,ru-
letkg” zwiodl przeciwni-
kéw 1 nie dal szans bram-
karzowi Korony. Na dwie
minuty przed koficem
meczu wynik na 6:0 usta-
lit Mateusz Moskaluk. - W
tamtym roku stawiano nas
w roli faworyta, ale odpa-
dlismy w éwieréfinale.
Cheemy zawsze walczyé
o zwycigstwo ale nie za-
pominajmy, Ze to grajg
dzieciaki. Najwazniejszy
jest fun, dobra zabawa i
czerpanie radosci z tego.
Tym razem turniej zacze-
lismy od remisu 1 w ostat-

nim meczu grupowym
musieliémy wygraé, by
awansowac¢ dalej z pierw-
szego miejsca. Takze
morna powiedzie¢, ze
powoli si¢ rozkrecalismy
az do samego finalu -
mowi Krzysztof Franczak,
trener Slaska Wroclaw.

Wyréznienia indywidu-
alne IV edycji Turnieju o
Puchar Prezesa PZPN w
kategorii U-11:

Najlepszy bramkarz tur-
nieju: Kuba Wyrembak
(MKS Parasol Wroclaw)

Krél strzelcéw turnieju:
Kamil Rymut (MKS Para-
sol Wroclaw)

Najlepszy zawodnik tur-
nieju: Iwo Wowezak

(MKS Parasol Wroclaw)

Wyréznienia indywidu-
alne IV edycji Turnieju o
Puchar Prezesa PZPN w
kategorii U-12:

Najlepszy bramkarz tur-

nieju: Tomasz Pytlak
(Slask Wroctaw)

Krél strzelcéw turnieju:
Dominik Kleczewsk
(Slask Wroclaw) oraz
Fabian Mazur (Korona
Kielce)

Najlepszy zawodnik tur-
nieju: Mateusz Moskaluk
(Slask Wroclaw)

Parasol{Wroctaw{sprawitnaiwieksza
SR zianke [wlTurniejufo] PuchiargPrezes
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BLUZA Z KAPTUREM
sallerX72

Rozmiary: XX5, XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL

Art.nr 6372

W PAKIECIE TANIEJ

BLUZA + SPODNIE =169 PLN
KAMIZELKA

SPODNIE Rozmiary: S, M, L, XL, XXL, XXXL

sallerX72 Art.nr 7021
Rozmiary: 128, 140, 152, 164, 176

Rozmiary: S, M, L, XL, XL, XOO(L
Art.nr 6272

PRZY ZAKUPIE KOMPLET MECZOWY
MIN. 15 KOMPLETOW sallerCeltic
HERB GRATIS

Art.nr 4544 5244

saller-polska.com
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W ostatnim czasie wiele cieplych sléw mozna powiedzie¢ o
dziatalnosci GoOrnika Polkowice. Lider II Ligi radzi sobie
dobrze nie tylko na boiskach, ale mysli takze o ciagglym rozwo-
ju w innych aspektach. O tym co dzieje si¢ w klubie porozma-
wialiSmy z Mateuszem Drézdzem, Przewodniczgcym Rady
Nadzorczej Goérnika Polkowice.

Wkrétce minie pét
roku od momentu, w
ktérym zostale$ powola-
ny na Przewodniczacego
RN Gornika Polkowice.
Co w tym czasie zmieni-
lo sig w klubie?

Powolujac mnie do
rady nadzorcze) =zostaly
mi postawione zadania,
ktéore w glowne] mierze
mialy na celu uporzadko-
wanie kwestii formalnych
oraz wspomaganie zarza-
du klubu w jego biezgcym
funkcjonowaniu. Dzigki
pracy zarzadu, calej rady
nadzorczej, ale tez pra-
cownikow klubu 1 przede
wszystkim  wlasceiciela
udalo si¢ juz teraz zreali-
zowa¢ wiele rzeczy. Efek-
tem dzialan wszystkich
wymienionych osdb, jest
to, ze Goérnik skonczyl
prawdopodobnie pierwszy
raz od dawien dawna rok
obrachunkowy z zyskiem,
Z CZEego WSZyscy sig cie-
szymy. Z mojej perspekty-
wy, jako przedstawiciela
rady nadzorczej, wazne
jest to, ze zmieniliSmy
umowg spolki, tak aby do

pasowaé jg bardziej pod
dzialanie klubu sportowe-
go, przyjelismy catkowi-
cie nowy regulamin rady
nadzorczej, uporzagdkowa-
lismy kwestie zwigzane z
biezacym jej przeprowa-
dzeniem, tak abysmy do-
stosowali funkcjonowanie
rady do sytuacji zwigzane)
z COVID-19. W Goérniku
pierwsze raz historii klubu
odbyly si¢ rady juz za
pomocs trybu zdalnego a
takze rada zaczela wyko-
rzystywaé glosowanie w
trybie pisemnym. Posie-
dzenia rady mnadzorcze)
odbywaja si¢  wedhig
okreslonej, formalnej pro-
cedury, wedlug planow
kwartalnych, czy tez rocz-
nych, ktore sg na biezaco
raportowane do wlascicie-
la. Zmienilismy takie te
male kwestie, jak np.
sposob  protokolowania
posiedzenia rady, czy tez
przygotowanie dokumen-
tacji na obrady. Przyjeli-
$my rozne wzory doku-
mentéw: kontraktu profe-
sjonalnego, ofert zawod-

niczych, czy nawet zapy-

tan w przedmiocie ewen-
tualnych transferéw. Rada
nadzorcza spotyka si¢
przynajmnie] raz na mie-
siac 1 moge powiedzieé
wprost, ze nie rézni si¢
ona si¢ niczym od tej rady
w Zaglebiu Lubin S.A.
czy tez Ekstraklasie S.A.
czy tez innych spolkach,
w ktorych mialem przy-
jemnosé zasiadac.

Twoja rola nie ogra-
nicza si¢ jednak do
organu nadzoru. Mocno
angaujesz si¢ w pracg
calego klubu i swoim
do$wiadczeniem wspie-
rasz prezesa Jedynaka.
Jak uklada si¢ Wasza
wspdlpraca?

Wydaje mi sig, e
dobrze. Ciesze sig, Zze po
pierwsze moge pomoéc a
po drugie takie zadanie
wyznaczyl mi tez wlasci-
ciel klubu. Prezes Zarzadu
jest ode mnie troche star-
szy, mam nadziejg, ze
Prezes si¢ za to nie obrazi
(smiech), 1 ma wigksze
doswiadczenie w aspekeie
sportowym. Ja jestem
prawnikiem, zarzadzalem

klubem w innej lidze 1
mysle, ze fajnie si¢ uzu-
pelniamy. Jednak nalezy
pamictaé, ze glowne dzia-
lania klubu podejmuje
zarzad a ja jako czlonek
rady nadzorczej staram si¢
mu si¢ pomoc, ale tez jako
cala rada nadzorcza te za-
dania oceniamy i dokonu-
jemy ich kontroli. Tak
samo moja wspolpraca z
wlascicielem klubu -
Panem Burmistrzem
uklada si¢ bardzo dobrze.
Zarowno Prezes, jak 1
Burmistrz  zyja  tym
klubem, chea dla niego jak
najlepiej 1 mysle, ze swojg
wiedza 1 doswiadezeniem
pomagam w tym, aby ten
klub byl jeszcze bardzie)
profesjonalny.

Miale§ okazje juz
poznaé klub. Jakg $ciez-
ke rozwoju powinien
wybraé Goérnik? Posta-
wi¢ na wlasne szkolenie,
przejmowaé  zawodni-
koéw, ktérzy nie lapig sig
w wigkszych klubach i
byé dla nich trampoling
czy skupié si¢ na tych
jeszcze nieodkrytych?

Moze zaczynajac od
podstaw. Kaidy klub
sportowy dziala na trzech
filarach: sportowym, ko-
mercyjny 1 spoleczny.
Gornik  Polkowice nie
bedzie w stanie osiggnaé
wymiaru komercyjnego,
jak np. Legia Warszawa,
czy tez Widzew Lodz.
Aspekt spoleczny musi
byé zaadaptowany do
miasta Polkowic takze
przy uwzglednieniu pro-
mocji miasta jako ,,Serca
Zaglebia Miedziowego”,
co krok po kroku ma miej-
sce, takze poprzez rozwdj
marketingu, czy tez sprze-
dazy w Gormiku. Gérnik
ma okreslone mikro 1
makro otoczenie, ktore sg
dosy¢ specyficzne, ponie-
waz tak’e w aspekcie
sportowym Goémik ma
kolo siebie trzy duze
kluby: Miedz, Chrobry i1
Zaglebie. Ten ostatni klub

OISPOLPRACOWAC Z
INRSZEGO (REGIONU

dysponuje takze akade-

mig, ktéra moina powie-

dzieé produkuje
masowo”  zawodnmkow.
Gornik w tym srodowisku

musi si¢ odnalezé. Jezeh
patrzymy dlugofalowo na
klub, to wielkie znaczenie
bedzie mial fakt, czy
awansujemy do I ligi. W
mojej ocenie, jako czlon-
ka rady nadzorczej ewen-
tualny awans bedzie wy-
magal pewnej korekty,
jezeli chodzi o plany diu-
gofalowe, ale na to my, a
przede wszystkim zarzad,
jesteémy  gotowi, bo
musimy juz teraz stwo-
rzy¢ instrumenty do tego,
ze ewentualny awans do 1
ligi nie wywrdei klubu np.
w aspekcie kontraktow za-
wodniczych. Niezaleinie
jednak, jak skonczy sig ten
sezon mysle, ze Gomik
nie moze bazowaé wy-
lacznie na tych, ktérzy sig
nie lapia w Zaglebiu, czy
tez Miedzi, ale tez odkry-
wa¢ tych zawodnikow z
nizszych lig, ale przede
wszystkim rozwijaé tych,
ktérzy graja w Gorniku.
W pewnym sensie jeste-
$my skazani na wspolpra-
ce z wigkszymi klubami,
co przeciez nie powoduje,
ze Gornik nie moze mieé¢
swojego DNA.

W Waszym przy-
padku rozwéj sportowy
ma i$¢ w parze z rozbu-
dows infrastruktury. Za
nami juz oficjalna kon-
ferencja, na ktérej poin-
formowaliécie o pla-
nach. Kiedy natomiast
rozpoczng si¢ prace w
terenie?

Tak, to wazne nie
tylko mysle dla samego
klubu, ale i1 calych Polko-
wic. Jest przeciez aqu-
apark wraz z centrum
rehabilitacyjnym 1 wraz z
infrastruktura, jaka ma po-
wsta¢ przy stadionie w
Polkowicach moze byé to
fajny oérodek sportowy
shuzacy nie tylko Gorniko-

wi, ale mieszkancom
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regionu. Pierwsze prace

Mozna powiedzieé,
ze dopniesz swego. Pla-
nowale§ wybudowanie
takiej hali przy stadionie
Zaglebia, jednak po
Twoim odejsciu zrezy-
gnowano z tego pomy-
shu, Teraz jestes w Gor-
niku i ta hala jest coraz
bardziej realna. Bg-
dziesz mial satysfakcje,
ze szybciej udato Ci sig
to w Polkowicach, niz w
Lubinie?

Nie. Nie jestem
osoba, ktéra z takich przy-
czyn moze mieé satysfak-
cje. Jezeli chodzi o kwe-
stie budowy hali wraz z
muzeum przy stadionie
Zaglebia to  zrobilem
wszystko, co moglem, aby
ona tam byla. Stworzyltem
podwaliny pod to, aby
hala mogla powstaé. Teraz
jest to w gestii aktualnych
wladz klubu i wlasciciela
Zaglebia. Ja natomiast
skupiam si¢ na pracy na
rzecz Gornika Polkowice.
Ciesze sig, ze to boisko i
hala powstang w Polkowi-
cach, aczkolwick to
przede wszystkim sukces
Zarzadu oraz samorzadu.

Biorge pod uwage
miejsce w tabeli, sztucz-
na nawierzchnia oraz
hala nic bgda jedynymi
inwestycjami, ktére beg-
dziecie musieli przepro-
wadzié. Od nowego
sezonu wszystkie kluby
Fortuna I Ligi bedg mu-
sialy obowigzkowo po-
siadaé podgrzewang
muraw¢. Rozpoczeliscie
juz dzialania w tym kie-
runku, czy bedziecie
czekaé do  ostatniej
chwili, gdy awans
bedzie pewny?

Mysle, ze wlasnie
jednym z gléwnych pro-
blemoéw polskiej pitki jest
to, ze robi si¢ wszystko na
ostatnia chwile, bez jakie-
gokolwiek planu dlugofa-
lowego a tego w Gérniku
checemy uniknaé. Nie ma
takiej mozliwosci, aby
czekaé na ostatnia chwile.
Rada nadzorcza z zarza-
dem i wlascicielem rozpo-
czela rozmowy na temat

spelnienia WYymogow
licencyjnych juz w paz-
dzierniku. Oczywiscie

robi to przede wszystkim
zarzad, ale tez w ramach
rady nadzorczej analizuje-
my punkt po punkeie pod-
recznik licencyjny. W ze-
szlym tygodniu przygoto-
walismy  dokumentacje
pod ewentualng organiza-
cj¢ imprez masowych,
ktory jest jednym z wy-
mogow w 1 lidze. Nieza-
leinie, jak skonezy sig ten
sezon mysle, ze Gomnik
bedzie robil wszystko, co
w jego mocy, aby spelnié
warunki licencyjne doty-
czgce 1 ligi, nie tylko w

zakresic  podgrzewanej mowimy o braku nalezyte)

murawy, na ktérg srodki starannosei 1 nie ma zna-

miasto zabezpieczylo. czenia w tym przypadku,
PROGRAM ROZWOJU
LOKALNEJ INFRASTRUKTURY
SPORTOWEJ

Aura w lutym dobit-
nie pokazuje, Ze bez
podgrzewanych muraw
ani rusz. Wy jednak o
tym si¢ przekonaliscie
na wlasnej skérze,
udajac si¢ do mecz do
Suwalk. Spotkanie sig¢
nie odbylo, a jako klub
postanowiliscie walczyé
o swoje. Na jakim etapie
jest obecnie ta sprawa?

To jest cickawa
sprawa glownie ze wzgle-
du tez na aspekt prawni-
czy. ZlozyliSmy protest w

przedmiocie wyniku,
ktory ostatecznie nie
zostal zweryfikowany

jako walkower ze wzgle-
dow  formalnych. W
chwili obecnej sprawa
toczy si¢ przed Pilkarskim
Sadem Polubownym. W
skrécie moina powie-
dzie¢, ze domagamy si¢
odszkodowania od Wigier
poniewaz wskazujemy, ze
nie dochowali oni nalezy-
tej starannosei, tj. nie wy-
korzystali oni wszystkich
srodkéw jakie posiadali,
w tym podgrzewane)
murawy do tego, aby
mecz si¢ odbyl. Wskazu-

EDYCIA 2020

jemy, i1z mieli oni juz
wezesniej takie sytuacje,
#ze mecz sic nic odbyl z
przyczyn niskich tempera-
tur 1 prognozy pogody
wskazywaly na ujemne
temperatury 1 Wigry si¢ do
tego nie przygotowaly.
Sad w gruncie rzeczy w
mojej ocenie dokona od-
powiedzi, czy takiej tem-
peratury nie dalo si¢ prze-
widzie¢ 1 wyda na tej pod-
stawie wyrok. Trzeba tez
pamictaé, ze my poslugu-
jac sic normami prawny-
mi z Kodeksu cywilnego

Ze posiadanie podgrzewa-
nej murawy nie jest wy-
mogiem w 2 lidze. Iden-
tyczna sytuacja miala tez
miejsce w przypadku Sta-
dionu Narodowego, gdzie
nie odby! sic mecz Polska
— Anglia i zasadzono od-
szkodowania na rzecz
kibicow a przeciez nie
bylo tez wymogu uzycia
dachu. To tak jakby w Po-
lkowicach mnie wlaczyé
swiatla podczas meczu
przy duzych ciemnosciach
np. o godzinie 15, bo nie
jest to przeciez wymog
licencyjny w 2 lidze, aby
takie oswietlenie posia-
dac.

Macie pretensje w
tej sprawie do Wigier?

Po ludzku mozemy
mie¢ pretensje, ze o takich
warunkach 1 stanie
murawy nie informowano
nas wezesniej. Po drugie
spotkalismy si¢ zarzutem,
ze cheielismy ,,walkowera
przy stoliku”. W mojej
ocenie to nie tak. Ja jako
prawnik i1 osoba, ktora
specjaliznje sie w tym
temacie, widze mozliwosé
uzyskania odszkodowania
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na rzecz Gomika. W takiej

sytuacji zarzad, majge
taka  opini¢,  podjal
wszystkie mozliwe dziala-

nia na rzecz Gomika Po-
lkowice, tak aby nikt w
przyszlosei nie zarzucil,

ze nie  wykorzystal
wszystkich  mozliwych
narzedzi do uzyskania od-

szkodowania. Sam jestem
cickawy rozstrzygnigcia
przez sad tej kwestii, bo
wlasnie skonezylem pisaé
monografic o odpowie-
dzialnosei odszkodowaw-
cze] organizatora imprez
masowych 1 moZna po-
wiedzieé, ze teraz pewng
argumentacje zawarta w

tej pracy bedziemy starali
si¢ wykorzystaé.

Byliscie wtedy w
bardzo dobrej formie, a
w przypadku wygranej z
Wigrami Wasza przewa-
ga nad trzecim miejscem
w tabeli wynosilaby

teraz osiem punktéw.

Spodziewales si¢ tak do-
brego wyniku?
Jezeli mam  byé

szezery, to tak. Dlaczego?
Po powolaniu mnie do
rady nadzorczej bylem na
paru treningach Gornika.
Widzialem umiejetnosei
zawodnikéw 1 takze
warsztat trenera Niedz-
wiedzia 1 prace calego
sztabu. Widzialem w tym
sezonie wszystkie mecze
Gornika 1 staram si¢ ogla-
da¢ takze inne mecze 2
ligi. W meczach, w kto-
rych  przegralismy =z
GKS-em Katowice, ale
tez Stalg Rzeszow, grali-
smy dobrze. W zwigzku z
tym nie jestem zaskoczo-
ny, ale mocno stapamy po
ziemi 1 to dopiero pierw-
sza polowa.

Ten wynik zrobili-
$cie tak naprawde glow-

nic zawodnikami z re-
gionu. Spytam Cig teraz
bardziej z perspektywy
bylego prezesa Zaglebia.
Czy praca w Gémiku
zmienila Twéj poglad na
zarzgdzanie  klubem?
Majac obecng wiedze,
zmienitby$ co§ bedac
prezesem w Lubinie?

Tak. Duzo si¢ uczg
takze w Gormniku, ale takie
trzy rzeczy, ktore mnie
mocno zdziwily to: rozni-
ca pilkarska jakosciowa
pomigdzy III a II ligg, w
moim odczuciu jest duza
przepas¢ pomiedzy tymi
ligami. Dodatkowo zaczy-
nam doceniaé takze nasz
region pod wzgledem pil-
karskim. Jest tutaj duzo
chlopakéw w regionie,
ktérym mozna daé szanse,
aby .ich doszlifowaé™.
Przede wszystkim tez nie
wiedzialem, ze pomiedzy
ckstraklasg a IT liga jest
tak olbrzymia przepasé¢ w
finansach.

Sportowo wyglada-
lo to jesienig bardzo
dobrze. Zimg jednak
rozstaliscie si¢ z jednym
z czolowych zawodni-
kow. Piotr Azikiewicz
odszedt do Miedzi Le-
gnica. Jak duzZa to strata
dla zespolu?

Oczywiscie, ze duza,
ale przeciez rolg klubu pil-
karskiego jest tez zarabia-
nie na pitkarzach i takg de-
cyzje podjal zarzad. Pa-
migtam jeszcze Piotrka z
Zaglebia 1 nazwijmy to
problemy, jakie mial. To
zawodnik o bardzo duzy
potencjale i bardzo dobrej
lewej nodze. Mam nadzie-
je, ze w Miedzi bedzie
pracowal tak, jak ostatnie
pol roku w Gornikn 1
swojg karier¢ bedzie
weigz rozwijal.

Do druzyny dolg-
czyli Pawel Kucharczyk
oraz Jaroslaw Ratajczak.
To =zawodnicy, ktorzy
majg byé  realnym
wzmocnieniem druZzyny
na tu i teraz?

Tak. Oczywiscie
beda potrzebowaé czasu,
bo tez trener Niedzwiedz
jest wymagajacy, 1 dobrze,
ale to maja byé wzmoe-
nienia druzyny.

Co moze zaofero-

wad zawodnikowi



Gérnik Polkowice,
czego nie dadzg mu Za-
glebie, Slask czy Miedz?
Finansowo na pewno
cigzko Wam jest z nimi
rywalizowagé. Czym
przekonujecie takie
osoby, by wybraly Wasz
klub?

Tak jak mowilem
kazdy ma swoje DNA.
Przed Gormikiem jeszcze
wiele pracy nie tylko pil-
karzy, ale tez wladz klubu,
wlasciciela, ale Gormk
pokazuje na przykladach
np. Drzazgi, Sierpiny,
Bednarskiego, czy nawet
teraz Azikiewicza, ze to
klub, ktéry pozwala sig
wypromowac. Inwestuje-
my w infrastrukture,
zmienia si¢ takze akade-
mia. Mysle, ze oferujemy
pewna stabilno$é w mozli-
wosci rozwoju, ktora po-
zwala potem rozwijaé sig
w jeszeze wickszych klu-
bach.

W ostatnich dniach
wyplynela informacja o
tym, ze Gérnik Polkowi-
ce zamierza bliZej przyj-
rzeé si¢ zawodnikom z
nizszych lig. W poprzed-
nich latach klub $cig-
gnaljuz Baszaka z Apisu
Jedrzychowice 1 Rad-
ziemskiego z AKS-u
Strzegom. To oznacza,

Ze na dole pilkarskiej pi-
ramidy moZna znaleZé
zawodnikéw, ktérzy od-
najda si¢ wyzszej lidze?

Tak, jak mowilem
wezesniej. To cheieliby-
smy zrobi¢. Juz w chwili
obecnej nawigzalismy
wspdlprace z nicktorymi
klubami z nizszych lig. Z
innymi rozmawiamy o
tym, aby taka wspolprace
rozpoczaé. W chwili obec-
nej, nasi sasiedzi pitkarscy
kupuja bardzo duio 1
takze spoza regionu, dla-
tego moze uda si¢ tg luke
wypelnié 1 tych pitkarzy z
regionu sciggnaé do Gor-
nika.

Jaka byla reakcja
trenera NiedZwiedzia,
gdy padia propozycja o
testowaniu zawodnikéw
z nizszych lig?

To gléwnie rozmowy
Prezesa Zarzadu i Trenera.
Ja ze swojej strony moge
powiedzied, ze w grudniu
mielismy liste juz okolo
10 chlopakéw z regionu,
ktéorym cheieli$my
sigprzyjrze¢. Trener, po
rozmowie z Zarzgdem, to
jak najbardziej zaakcepto-
wal. Ostatecznmie Trener
podejmuje decyzje, co do
zawodnikéw, ale jak ja
rozmawialem z trenerem
na ten temat, to z jego

strony bylo pelne zrozu-
mienie.

Myslicie o szerszej
wspélpracy z klubami
znizszych lig, czy intere-
suje Was jedynie pozy-
skiwanie z nich wyréz-
niajgcych zawodnikéw?

Nie. Proponujemy
takze wymiane doswiad-
czeniami, wspolprace w
zakresie akademii np. tur-
niejow, sparingow, czy tez
mozliwosé dla trenerow w
uczestnictwa w naszych
treningach. Wspdlpraca
obejmowaé bedzie takze
mozliwosé uczestnictwa
w meczach Goérika. W
przyszlosei mysle, ze ta

wspolpraca bedzie doty-
czy¢ takze mozliwosci ko-
rzystania z infrastruktury
Gornika, ale tez kwestu
transferowych.

I na koniec. Mamy
poczatek 2021 roku. W
jakim miejscu znajdowal
bedzie si¢ Goérnik Polko-
wice za rok?

Cheialbym, aby byl
w 1 lidze. Zarzad z burmi-
strzem okreslili wizje diu-
gofalows dzialania Gérni-
ka ktora cheemy realizo-
waé¢. Dla nas najwazniej-
sze jest to, aby klub dalej
rozwijal sic pod wzgle-
dem strukturalny, dlugo-
planowym. Ostatnio czy-

talem plan rozwoju Warty
Poznan na lata 2020-2023
1 problemy, z ktérymi
musial zmierzyé si¢ ten
klub sa podobne do tych,
ktore sa w Gorniku.
Czesto mowie sobie, ze
dobrze by bylo je rozwia-
zaé, jak zrobila to Warta
(smiech). Najwazniejszy
niezaleznie od wyniku,
jest dla nas rozwdj tego
klubu, infrastrukturalny,
utrzymanie  dyscypliny
finansowej i rozwo) aka-
demii. Jak dojdzie do tego
1 liga mysle, Zze nikt nie
bedzie narzekal.

@ gardenika@wp.pl
@ 660 904 772

&G www.gardenika-lubin.pl
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Dla wielu oséb moze by¢ to spore zaskoczenie, jednak dla tych
blizej sledzacych droge Dominika Eysaka o niespodziance
mowy by¢ nie moze. Byly zawodnik m.in. Miedzi Legnica w

ostatnim czasie dolgczyl do sztabu reprezentacji Polski do lat 21.

POLSKI D

przedstawiciel marki
Saller Polska. Z réznymi
kategoriami wickowymi
reprezentacjl pracuje juz
od kilku lat. Wezesniej
znajdowal si¢ min. w
sztabie Przemyslawa Ma-
leckiego, gdy ten prowa-
dzil kadre do lat 16. -
Praca z reprezentacj
Polski, niezaleznie od ka-
tegorii wickowej jest dla
mnie wielkim wyrdznie-
niem. Ciesze sig, ze moja
praca 1 zaangazowanie
oceniana jest mna tyle
dobrze, ze mam szanse si¢
rozwijaé przy rézuych se-
lekejonerach — méwi Do-
minik Eysak, kierownik
reprezentacji Polski do lat
21.

Obecnie legniczanin
znalazl si¢ w najstarszej
spoéréd  mlodziezowych
reprezentacji, czyli w
kadrze do lat 21. Bedzie
tam wspolpracowal m.in.
z Maciejem Stolarczy-
kiem, Maruszem Jopem
czy legendarnym bramka-
rzem Jozefem Mlynarczy-
kiem. W sztabie znalazl
si¢ takze Marcin Karde-

DOLNOSLASKANI)
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IAT 21

pelnil funkeje kierownika
druzyny. - Obecne czasy
determinuja  dodatkowe
zadania, ktore musimy
jako sztab wykonaé. Na
pewno zrobie wszystko,
by pozostali czlonkowie
mogli ze spokojna glowa
zajaé¢ sie przygotowania-
mi do poszezegdluych
spotkan —  zapowiada
legniczanin.
Reprezentacja Polski
w eliminacjach do UEFA
EURO U21 2023 zagra w
grupie B 1 0 wystep w tur-
nieju finalowym rywali-
zowa¢ bedziemy z Niem-
cami, Izraclem, Wegrami,
Totwg 1 San Marino.
Pierwsze spotkania zapla-
nowano na wrzesien 2021

roku.

»

NC

35-letni legniczanin  jacego w legnickiej klasie wach Miedzi Legnica, a laz ktorym mial juz
to ftrener z dyplomem okregowej VSB Zrywu takze w klubach niemiec- okazje — wspolpracowaé psz
UEFA A. Na co dzien jest  Klebanowice. W przeszlo- kim. W regionie znany wspdlnie przy kadrze
szkolenioweem wystepu-  sci wystepowal w bar- jest rowniez jako glowny Ul6. Dominitk Lysak
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Ostatnie miesigce to zdecydowanie naj-
trudniejszy okres w najnowszej historii
rozgrywek. Odwotana runda rewanzowa
poprzedniego sezonu, skuteczna walka z
pandemia i obostrzeniami jesienig oraz
planowanie wiosennych zmagan. O tym,
jak to wszystko wygladato rozmawiamy z
tym, ktéry wie to najlepiej. Zapraszamy
na wywiad z L.ukaszemCzajkowskim, wi-

ceprezesem Dolnoslaskiego

Zwigzku

Pitki Noznej ds. rozgrywek.

Na poczatek
wréémy jeszcze do po-
przedniego sezonu,
ktéry ostatecznie skladal
si¢ tylko z jednej rundy.
Wiosenne zmagania zo-
staly odwolane. Nie bylo
szans, by w jakikolwiek
sposéb dograé rozgryw-
ki ligowe?

Niestety nie. Pande-
mia COVID-19 przyszla
niespodziewanie, dezor-
ganizujgc prace niemal
wszystkich  podmiotow,
niezaleznie od dziedziny
dzialalnoseci, jaky prowa-
dza. Podobnie bylo w roz-
grywkach pitkarskich.
Niestety z uwagi na cze-
$ciowe zniesienie obo-

strzen dopiero w czerwcu
2020 r., pomimo wydluze-
nia sezonu 2019/2020 do
korica lipeca, niemozliwe
bylo dokorniczenie rozgry-
wek ligowych. Udalo sig
jedynie rozegraé zalegle
mecze Pucharu Polski, co
bylo nie lada wyzwaniem,
zarowno dla zwigzku jak 1
dla klubow. Kumulacja
calej rundy wiosenne)
oraz zaleglych meczow
Pucharu Polski w okresie
jednego miesigea byla nie-
mozliwa. Musimy wszem
pamieta¢, ze moéwimy o
rozgrywkach amator-
skich, w ktérych zawodni-
cy, trenerzy i1 dzialacze

wigzg zadania klubowe z

NASZYCH

pracg zawodows. Komisja
Rozgrywek miala wice do
dyspozycji pozostaja zale-
dwie terminy weekendo-
we oraz wybrane terminy
popoludniowe w érodku
tygodnia, ktére sg wyjat-
kowo mniewygodne dla
klubow. Mysle, ze przyje-
te rozwigzanie bylo opty-
malne, na warunki jakim
musieliémy stawic czola.

Ostatecznie udalo
si¢ dograé chociaz
Puchar Polski. Byt to dla
Was dobry poligon do-
$wiadczalny przed star-
tem nowego sezonu?

To prawda. Robili-
$my wszystko co w naszej
mocy aby zakonczyé zma-
gania w Pucharze Polski.
Cheielismy za wszelka
ceng wylonié reprezentan-
ta Dolnego Slaska na
szezebel centralny Pucha-
ru Polski na boisku. Osta-
tecznie udalo sig, a lipco-
we mecze Pucharu Polski
byly wspanialy okazja na
przetestowanie rozgrywek
w warunkach specjalnego
rezimu sanitarnego.
Mecze te pozwolily zwe-
ryfikowaé mozliwosei or-
ganizacyjne klubéw w za-
kresie dostosowania
obicktéw do wymogow
sanitarnych, a dla zwiazku
przyniosly odpowiedz na
pytanie jak zaplanowaé 1
przygotowaé¢ rozgrywki
sezonu 2020/2021 oraz na
jakie ewentualnoscei przy-
gotowaé organy prowa-
dzace rozgrywki.

Jak z perspektywy
czasu oceniasz decyzj¢ o
braku  spadkéw po
tamtym sezonie? Bylo
przy tym sporo kontro-
wersji a takZe pytan, czy
w obecnych warunkach
da si¢ zagraé caly sezon
w powiekszonych
ligach.

Uwazam, ze decyzja
ta byla najlepsza z mozli-
wych. Po pierwsze, nara-
zanie kluboéw na spadek w
takich  okolicznosciach,

bylyby po prostu wielks
niesprawiedliwoscia.
Samo wstrzymanie roz-
grywek oraz brak mozli-
-wosci prowadzenia nor-
malnej dzialalnose:r przez
kluby byly juz dla wielu
olbrzymim problemem.
Dokladanie kolejnego w
postact spadku byloby
zwykle nicludzkie. Co
wigeej, okolicznosei jakie
napotkalismy byly obce
dla wszystkich i zaskoczy-
by réwniez nas w kontek-
scie ksztaltu Regulaminu
Rozgrywek. Musielismy
positkowac si¢ jego zmia-
nami, a przy zmianach
tresei Regulaminu w trak-
cie sezonu zawsze kieruje-
my si¢ zasadg aby modyfi-
kacje nie niosly za sobg
skutkéw negatywnych dla
klubow. Bylismy swiado-
mi, ze takie rozwigzanie
niesie za soba konsekwen-
cje w postaci wickszych
liczbowo grup rozgryw-
kowych w poszczegdl-
nych klasach. Na szcze-
scie okazalo sie, ze jedy-
nie w trzech grupach roz-
grywkowych (2 grupy IV
ligi oraz okregéwka wro-
clawska — przyp. red.) sy-
tuacja taka miala miejsce.
Postaralismy si¢ aby za
sprawg  wczesniejszego
startu sezonu uniknaé zbyt
wielu terminéw w srodku
tygodnia. Podobne roz-
wigzania zaproponowali-
smy juz na runde wiosen-
ng, z ktorg ruszamy juz 6
marca.

I jak ta sytuacja wy-
glada na Dolnym Slgsku
po rundzie jesiennej?
Udalo si¢ zagraé wszyst-
kie zaplanowane mecze?

Runda jesienna po-
twierdzila slusznos¢ na-
szych zalozen. Pomimo
koniecznosei przekladania
nicktéorych spotkan, =z
uwagi na sytuacje dot.
kwarantanny, czy izolacji
zawodnikéw lub czlon-
kow sztabow, udalo sig ro-
zegra¢ wszystkie zaplano-

ZRYOZEN

wane spotkania.

W innych woje-
wodztwach bywalo =z
tym réinie. Niektore
nierozegraly wszystkich
zaplanowanych meczéw,
a inni grali nawet do 19
grudnia. W czym mozna
szukaé tego, Ze na
Dolnym Slgsku przeszli-
$§my to suchg stopg?

Dokladnie rozgrywki
roinie potoczyly si¢ w
roinych regionach Polski.
Szcezesdliwie dla nas udalo
si¢ zrealizowaé nasze za-
lozenia 1, pomimo wysta-
pienia licznych decyzji w
zakresie skierowamia na
kwarantanne czy izolacje
zawodnikéw czy czlon-
kow sztabow, uniknelismy
dezorganizacji  systemu
rozgrywek. Pozwolila na
to konstrukcja terminarzy,
w tym wolne terminy,
jakie pozostawilismy jako
rezerwowe, a dziegki,
ktérym zespoly byly w
stanie nadrobié¢ zaleglosci.
Nie bez znaczenia byly
rowniez dobre warunki
pogodowe, ktére byly
laskawe jak na poding
jesiefl.

Runda  wiosenna
bedzie trudniejsza do
przeprowadzenia, niz je-
sienna? Z jednej strony
pandemia powinna siab-
ngé, a z drugiej nie ma
opcji wydluZania jej w
nieskoficzono$é.

Z calg pewnoscig
runda wiosenna bedzie
trudniejsza. Przede
wszystkim z uwagi na
mniejszg liczbe dostep-
nych terminéw weeken-
dowych. W mniektorych
przypadkach  brakowalo
terminéw dla zaplanowa-
nia wszystkich kolejek w

weekendy. Optymizm
wprowadzil jednak wy-
dluzajacy si¢  wiosng

dzien, dzigki czemu moz-
liwe bylo w mnielicznych
przypadkach zaplanowa-
nie terminéw popoludnio-
wych w srodku tygodnia.



Mamy rowniez nadzieje,
7ze wraz ze slabnaca pan-
demia, wystapi mniej sy-
tuacji, ktére wymagaly
bedg koniecznosci zmiany
terminéw zaplanowanych
spotkari.

Rzad zluzowal obo-
strzenia i pozwolil wyj$é
na boiska. Zbieglo si¢ to
jednak z ostrym atakiem
zimy. Czy w takiej sytu-
acji start rundy wiosen-
nej jest zagrozony?

To prawda. Pomimo
zluzowania obostrzen
przez rzad, swoje obo-
strzenia wniosla zima.
Niemniej jednak z tymi
problemami nasze kluby
potrafia sobie poradzic.
Oczywisci na biezgco mo-
nitorujemy sytuacje w
regionie. Mamy $wiado-

Do startu pierwszych roz-
grywek pozostajg dwa
tygodnie, kolejne rusza za
trzy tygodnie czy za mie-
siac. Do tego czasu
pogoda moze nam przy-
nie$¢ rozne scenariusze.
Na ten moment myslimy
pozytywnie. Jestesmy
zdeterminowani do startu
wg zaplanowanego termi-
narza. Jesli zdarzg si¢ po-
jedyncze przypadki, gdzie
wystapi koniecznosé od-
wolania meczu, Komisja
Rozgrywek bedzie szukaé
w porozumieniu z kluba-
mi innych terminéw lub
mnych mozliwych roz-
wigzan.

Szukacie juz awa-
ryjnych terminéw, jesli
sytuacja pogodowa by
si¢ nie poprawiala i

Zawsze Imamy pewne
rezerwy, ktore mozliwe
beda do wykorzystania w
wyjatkowych sytuacjach.
W zaleinosci od grupy
rozgrywkowe] zostawiali-
smy wolne terminy np. w
sobote wielkanoena,
swicto  Konstytucji 3
maja. Tam gdzie niemozli-
we byly rezerwowe termi-
ny  weeckendowo-$wig-
teczne zawsze pozostajg
rowniez  popoludniowe
terminy w srodku tygo-d-
nia, z ktérych jednak
cheielibysmy  korzystaé
jak najrzadzie). Jeste$my
w stanie sobie wyobra-
zi¢, Ze sytuacja w strefie
wroclawskiej i1 legnic-
kiej bedzie lepsza od po-
zostatych. Jesli tak sig

stanie, to jest szansa, Ze

i Jeleniej

To juz chyba trady-
cja, ze rozgrywki w Jele-
niej Gorze 1 Walbrzychu
startuja poZnie] niz we
Wroclawiu 1 Legnicy. Ko-
misja Rozgrywek opraco-
wujgc terminarze zawsze
ma na wzgledzie dobro
klubé6w 1 ich boisk.
Wiemy, ze czgsto kiedy
we Wroclawiu jest juz
wiosna, to w kotlinach
gorskich lezy jeszcze
snieg. W tym roku start
rozgrywek w Podokregu
Walbrzych 1 Podokregu
Jelenia Gora zaplanowany
dwa tygodnie pozniej niz
we Wroclawin 1 Legnicy,
tj. dopiero w drugiej polo-
wie marca. Pragng jeszcze
raz odkreslié, ze planuje-

1 kazdy przypadek bedzie-
my rozpatrywaé¢ indywi-
dualnie. Nasi pracownicy
pozostaja do dyspozycji
klubow:.

Podsumowujac.
Wierzysz, ze uda nam
si¢ rozegraé pelen sezon
2020/20217

Jestem dobrej mysli.
Mam nadziejg, ze powoli
bedziemy powracaé¢ do
normalnosei. Jestesmy bo-
gatsi o doswiadczenia,
dzicki czemu wiemy juz
jak radzié sobie z ta sytu-
acja. Jesli tylko nie wysta-
pia nowe okolicznosei,
wierze, ze uda nam si¢ ro-
zegraé biezacy sezon.

mosé, ze panuja bardzo trzeba by bylo przekla- =zmagania wystartujgtam my start wg zaplanowa-
trudne warunki, szczegél- daé mecze? normalnie a opéznienia nych terminarzy. Bedzie-
nie w rejonach goérskich. Oczywiscie jak beda dotyczyly tylko my monitorowaé sytuacje
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Na Akademi¢ Mlodego Pitkarza z Budziszowa Wielkiego warto
zwrécié¢ uwage chocby dlatego, Ze na jej czele stoi zaledwie 24-
-letnia kobieta, co w polskiej pilce nie jest zjawiskiem po-
wszechnym. Od kilku tygodni akademig¢ wyrdznia cos jeszcze —
brazowy certyfikat Polskiego Zwigzku Pitki NozZne;j.

— Nie ukrywam, gdy do-
staliémy decyzje, pojawily
si¢ lzy radosci — mowi
prezes AMP Budziszow
Wielki Joanna Pustelnik. —
Staramy si¢ nie pompo-
waé balonu, jesli chodzi o
wyniki czy osiagnigeia,
nie ma na to parcia. Certy-
fikat to jednak dla nas tak

duze osiggniccie. Jeste-

smy maly szkolka, mals

spolecznoseia, ktéra
dziala dosyé preimie.
Proces certyfikacyjny,

przechodzenie formalno-
sci trwalo dwa miesigee,
kosztowalo duzo czasu 1
zaangazowania, wige gdy
dobrnglismy do szezeshi-
wego konca, radosé byla
ogromna. Cieszymy sig,
ze ktos nas dostrzegl 1 do-
cenil. Nie watpilam, ze
damy rade. Jesh chodzi o
kompetencje trenerow czy
nasze  zaplecze, nie
mialam obaw. Do dziala-
nia nie trzeba bylo mnie
popychaé. Widzialam w
tym szanseg, zeby dostrze-
zono nas szerzej niz tylko
w lokalnej spolecznosci.
Sledzitam juz pierwszy
cykl programu. Wtedy nie
byliémy jednak gotowi or-
ganizacyjnie — dodaje pani
prezes.

Joanna Pustelnik ma
24 lata. Prezesem zosta-
ladwa lata temu, przejmu-

jac obowiazki od swojego
ojea Przemyslawa, ktory
szkolke zakladal pigé lat
temu wspdlnie z Wlodzi-
mierzem Cecotem, wla-
scicielem firmy Alkam z
Legnicy. — Dwoch kole-
gow ze szkolnej lawki z
podstawowki spotkalo si¢
1 zaczelo prowadzié roz-
mowy o zalozeniu szkol-
ki. Alkam jest naszym
partnerem strategicznym.
Pomyst wzigl sic od
dwoch osob, ale nie ma co
ukrywaé, ze pan Wlodzi-
mierz i jego firma jest
naszym gléwnym partne-
rem 1 moeno wspiera
nasza dzialalnos¢ od
strony finansowej — wyja-
$nmia  Joanna Pustelnik.
Przemystaw Pustelnik w
pewnym momencie wyco-
fal si¢ na drugi plan. —
Pomaga nam w codzien-
nym funkcjonowaniu.
Przy remontach, przy
utrzymaniu boiska. W bie-
73cq dzialalnoié¢ si¢ nie
angazuje, choé¢ zawszeslhu-
zy dobrym slowem 1
porada, zwlaszcza Ze
jestem stosunkowo mloda
osobg — nie ukrywa corka
zalozyciela szkolki.

Jak wige tak mloda
osoba (a przeciez dwa
latatemu jeszeze mlodsza)
objela najwazniejsze sta-

nowisko w Akademn

Mlodego Pilkarza? — Od
poczatku, gdy tworzyli-
smy akademie, staralam
si¢ pomagaé. Prowadzi-
lam fanpage na Facebo-
oku, jezdzilam z dziecia-
kami na turnieje, pokazy-
walam pracg szkolki, zeby
rodzice na biezaco mieh
jasny oglad, co si¢ u nas
dzieje. Gdy tata ustapil z
funke;ji, bylo zebranie za-
rzadu 1 powolanie
nowego. Padla propozy-
cja, bym =zostala preze-
sem. Zaangazowalam sie¢
bardziej 1 jestem szezesli-
wa, ze padlo na mnie.
Zawsze bylam blisko
szkolki, nie bylo wige po-
trzeby szukaé kogos z ze-
wnatrz, zwlaszeza ze dzia-
lamy w malej miejscowo-
sci, w niewielkiej spolecz-
nosei. Jesli chodzi o samo
zainteresowanie pitkanoz-
ng, to troche nie bylo wyj-
scia. Tata nie mial syna,
wige od malego zabieral
mnie na mecze. Byl tez
moment, roczny epizod,
gdy trenowalam i gratam
w Miedzi Legnica. Pewne
doswiadczenia zebralam,
udalo si¢ zasmakowaé
pilkki od strony praktycz-
nej. Jakos samoistnie, na-
turalnie przeszlo to z taty
na mnie — opowiada
Joanna Pustelnik.

Drugim, obok firmy

najwazniejszym
partncrem szkotki  jest
gmina Wadroze Wielkie. —
Jest z nami od momentu
powstawania szkotki. Nie
odméwita nam nigdy
pomocy finansowej czy
organizacyjnej. Bardzo
cenimy sobie t¢ wspolpra-
ce. Uklada sic owoenie,
daje nam to duzy spokdj i
stabilnosé — cieszy sie
prezes AMP Budziszow
Wielki. Co ciekawe, wojt
Elzbieta Jedlecka poczat-
kowo nie byla entuzja-
stycznie nastawiona do
pomystu powolania szkol-
ki. — Kiedy po raz pierw-
szy zglosili sic do mnie
pasjonaci i przedstawili
projekt AMP, to bylam
sceptyczna. No bo jak w
gminie stworzyé wzorco-
wa szkolke pitkarska i po-
stawi¢ na szkolenie od
podstaw dzieci? Okazuje
sig, e pasjonaci z Budzi-
szowa Wielkiego nie za-
wiedli mojego zaufania i
wierze, Ze o naszej Akade-
mii  Milodego Pitkarza
bedzie nie raz i nie dwa
glosno w Polsce. Nie
ukrywam, Ze rozpiera
mnie wielka duma -
mowi wojt Elibieta Je-
dlecka.

Swdj] niezamierzony
udzial w powolaniu do
zycia Akademii Mlodego
Pilkarza miat tez seniorski
LZS Budziszéw Wielki,
ktory w latach 2012-19
wystgpowal w legnickiej
Klasie B. — Gdy dziatat
LZS i trenowali w nim
me¢zezyZzni, na  boisko
przybiegaly dzieciaki i si¢
przygladaly. Stad potrze-
ba, by cos$ dla nich stwo-
rzyé, bo w okolicy nie
bylo miejsca, gdzie pod
okiem profesjonalistéw,
osob wyksztalconych w
kierunku pracy z dzieé¢mi,
moglyby podjaé¢ treningi.
Skupiamy sie¢ wylacznie
na pracy z dzieémi, taki
byt od poczatku zamyst.
Nie jestesmy szkotka,
ktora dziata w sieci czy
scislej  wspolpracy =z
jakims klubem. Nie jeste-
smy od nikogo w jakikol-
wick sposob  zaleini.
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Dziatalismy réwnolegle z

LZS-em, wspdlpracowali-
smy. Boisko bylo jedno,
budynek =z szatniami
takze. Wspolnie o wszyst-
ko dbalismy. Dziatalismy
na zasadzie partnerstwa.
Wszyscy si¢ tutaj znamy,
nikt nie prébowat konku-
rowac czy wchodzié sobie
w droge — wspomina
Joanna Pustelnik.

Dzi§é AMP Bu-
dziszéw Wielki to okolo
50 dzieci, cztery grupy
treningowe i czterech tre-
nerow. — Sa przypisani do
grup, pracuja w stalym
skladzie. Trenerzy prze-
chodza ze swoimi pod-
opiecznymi z kategorii do
kategorii. Dzieei maja
pewna statosé, jesli chodzi
o osoby, ktére wokdt nich
si¢ obracaja. Buduje sig¢
zaufanie i relacje od
malego — zaznacza pani
prezes. Jak  wyglada
dostep do infrastruktury
dla dzieci trenujgcych w
akademii? — Od gminy
Wadroze Wielkie dostali-
smy w uzytkowanie
boiske w Budziszowie,
ktérym si¢ zajmujemy, o
ktore dbamy. Nie mamy
sie czego wstydzié, jesh
chodzi o infrastrukture.
Subiektywnie — wyglada
calkiem dobrze. Poza tym
dzieki udanej wspolpracy
z sgsiednig gmina Udanin
mamy do dyspozycji
orlika. Jest tez orlik przy
szkole w Wadroizu Wiel-
kim. Niestety, w tym roku
nie mozemy korzystaé z
hali w Budziszowie Wiel-
kim. Mlodziez hartuje si¢
na powietrzu — smieje si¢
pani Pustelnik.

Zrédlo: Szymon To-
masik/F.gczy Nas Pilka
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Ogloszenie Pogoni Olesnica o poszukiwaniu prezesa, w ktorym
oprocz pokaznej listy obowigzkoéw figurowata kwota wynagro-
dzenia w wysokosci 350 zlotych, przetoczylo sie przez media w
calej Polsce. To byl tylko zabieg formalny, ale skutkowal
ogromnym zainteresowaniem, takze wsrod kandydatéw. Osta-
tecznie klub stanowisko prezesa klubu powierzyl 31-letniemu
Sebastianowi Wojtowiczowi. Z nowym sternikiem klubu roz-
mawial Szymon Tomasik z £.3czy Nas Pilka.

Czy przyzwyczail
si¢ pan juz, ze ludzie
zwracaja si¢ do pana
»panic prezesie”?

Zwracajg, ale na
razie bardziej z usSmie-
chem na ustach, i to gtow-
nie moi znajomi. W Ole-
snicy bylem na razie trzy
dni. Funkcja, ktéra bede
sprawowal, jest odpowie-
dzialna 1 wazna w klubie,
ale nie chee byé ,,panem
prezesem”, tylko kims,
kto bedzie wspomagal
grupe osob chetnych do
pracy. W Pogoni bede tez
trenerem, wige funkeje i
obowiazki beds si¢ prze-
plataé. Oczywiscie
nikomu nie bede narzu-
ca¢, jak ma sie do mnie
zwracac. Zdrowe relacje
sa wazne, a ja wchodze w
nowe srodowisko. Jestem
w podobnym wiceku do
wspolpracownikow,
czesto nawet mlodszy, co
na pewno ewentualny dy-
stans skroci.

Dzigki  stynnemu
juz ogloszeniu o rekruta-

¢ji obejmuje pan chyba
najbardziej znane stano-
wisko prezesa klubu z

klasy okrggowej w
Polsce.
Nie ukryjemy, ze

bylo troszeczke szumu,
chyba z racji dlugiej listy
obowigzkow tam wpisa-
nej. Zrobito to duze wra-
Zzenie na osobach, ktére
stoja z boku 1 przygladaja
sie funkcjonowaniu klubu,
nie wiedzac, jak to na-
prawde  wyglada od
srodka.

Mysle, 2ze szum
zrobit si¢ bardziej dzigki
widniejacej w ofercie
kwocie wynagrodzenia
w wysokosei 350 zi,
ktéry to zapis przez
wiele mediéw zostal Zle
zinterpretowany. w
ktérym momencie pod-
czas rozmowy rekruta-
cyjnej pojawil si¢ temat
pieniedzy?

Szybko wyjasniono,
ze ta kwota pojawila si¢ w
ogloszeniu z przyczyn for-
malnych. Perspektywa

nowych mozliwosei i dal-
szego rozwoju w dziatal-
nosei pitkarskiej byla ele-
mentem, ktéry mnie nape-
dzal do =zrobienia tego
kroku. Szybko doszlismy
do porozumienia. Jesh
chodzi o finanse, to jeste-
smy na takim poziomie
rozgrywkowym, ze kto-
kolwiek zajmujacy jakie-
kolwiek stanowisko w
klubie nie bylby w stanie
si¢ z niego utrzymadc. Stad
tez polaczenie kilku ob-
szarow, w ktérych bede
funkcjonowal w Pogoni,
w tym rola trenera druzyn
miodziezowych.

Bedzic pan trenujg-
Cym prezesem CZy pre-
Zesujgcym trenerem?

W wielu klubach na
nizszym poziomie T10Z-
grywkowym takie rozwig-
zanie funkcjonuje, jest
czyms naturalnym.
Czasem pozwala nawet
lepiej zorganizowac
prace, bo nierzadko roz-
dzielanie zadafi na kilka

0sob powoduje niedopo-

DALO

wiedzenia czy bledy w ko-
munikacji. Mysle, ze mdj
zakres obowigzkéw to
optymalne rozwiazanie,
ktore ulatwi wiele spraw.

Prezes Wojtowicz z
trenerem Wojtowiczem
jako$ si¢ dogada?

Bez watpienia. Po-
dobnie jak z innymi trene-
rami. Specyfike pracy tre-
nerskiej znam, klimat
szatni w jakims$ stopniu
tez, cho¢ kazdy jest niepo-
wtarzalny. Wierze, ze
laczenie tych funkcji nie
jest zle, a wrecz przeciw-
nie — moze przyniesé klu-
bowi korzysci.

Docelowo widzi sig
pan w pilce jako osoba
zarzgdzajgca czy jako
trener?

W pilce zajmowatem
si¢ juz wieloma rzeczami.
Zawsze bylo mi blisko do
pracy trenera, ale w klu-
bach z nizszych lig czy w
mmiejszych  miejscowo-
sciach czesto kwestie or-
ganizacyjne i tak sa na
barkach szkolenioweca i
si¢ nimi zajmowalem. W
Pogoni bede to robil juz
oficjalnie, co pozwoli mi
lepiej poznaé ten obszar,
poczué pelng odpowie-
dzialnosé. Cheiatbym sie
dalej rozwijaé jako szko-
leniowiec. Kwestie zarza-
dzania moga mi pomdec
jako trenerowi, a znajo-
mosé srodowiska szkole-
niowego, funkcjonowania
treneréw rozwing mnie
jako  zarzadee  klubu.
Moze sie to fajnie taczyé.

Nie mozna panu od-
méwié¢ ambicji i odwagi.
Przenosi si¢ pan na drugi
koniec Polski pracowaé
w klubie z okregéwki.

Duza role odegrata
moja zona, ktéra mocno
mnie wsparla. Najpierw,
troche nieswiadomie, na-
mowila mnie, zeby spré-
bowaé, a podzZniej, juz
swiadomie, pchnela do
tego, by podjac sic tej
duzej odpowiedzialnosci.
To dla mnie cickawa moz-
liwoéé zrobienia kroku do

EFEKT.

przodu. W Nowym Stawie
udalo si¢ wprowadzié
wiele fajnych rzeczy, ale
jednak stanowisko
miatem troche inne. Tutaj,
widzac bardzo dobrze pro-
wadzony projekt i grupe
os6b przy nim pracuja-
cych, uznalem, 7e cheial-
bym byé jego czeicig i
mieé¢ w nim swoj udzial.
Mam nadzieje, Zze bedzie-
my kontynuowaé prace,
ktora zostala rozpoczeta
juz jakig czas temu i ku
chwale Olesnicy bedzie-
my Pogon rozwijac.

Pana decyzja po-
twierdza sterecotyp, zZe
bramkarz musi byé
trochg szalony?

Podobno — bramkarz
i lewoskrzydlowy. Nie do
kofica si¢ z tym zgadzam.
Biorac pod uwage znajo-
mych bramkarzy, ktérych
mam wielu, w roznym
wicku, coraz czesciej od-
noszg wrazenie, ze bram-
karze sa poukladani, nie
tylko na boisku, ale i poza
nim. Logicznie mysla i
analizujg pewne sytuacje.

Czego panu zabra-
ko, zeby w tym fachu
zawgdrowaé wyzZej niz

do IIT ligi?
Chyba swiadomosei i
mozliwosci, ktére teraz

maja chlopey. Nie chodzi
o podawanie czego$ na
tacy, ale jednak dzis jest
tatwiejszy dostep do pew-
nych rzeczy niz kilkana-
scie lat temu. Mamy duzo
wigcej materiatow, ktore
edukuja rodzicow, takze
coraz wigcej trenerdw
chee pomdc jednostee, za-
wodnikowi, nie patrzac na
wynik swojego zespotu.
Oddawanie wyrdzniaja-
cych si¢ pitkarzy do
innych zespoléw wiaze sie
z oslabieniem ich druzy-
ny, ale rola pitki mlodzie-
zowej jest przede wszyst-
kim rozwéj zawodnika.
Zabraklo mi tez samody-
scypliny w pracy indywi-
dualnej. Rzetelnie praco-
walem z druzyna, robitem
to, czego wymagal trener,



ale nie bylem $wiadomy,
ze trzeba dolozyé wigcej,
bo takich jak ja jest wielu.

Wyjezdza pan na
drugi koniec Polski, ale
to dla pana nie nowosé.
Zyl, uczy! si¢ i pracowatl
pan juz w wiclu miej-
scach,

Troche kilometrow
jezdzac od domu do domu
zrobilem. Pochodze =z
Mazur, z Wegorzewa.
Jestem  wychowankiem
Vegorii, z ktora mialem
przyjemnosé graé¢ w III
lidze. Na czas studiéw
przeniostem si¢ do Gdan-
ska, gdzie gralem w Polo-
nii. Tez fajny okres, udato
sic awansowaé z okre-
gowki do III ligi. Pézniej
byl powr6t w moje rodzin-
ne strony, juz z narzeczo-
ng, a obecnie zong, gdzie
probowalismy poukladaé
sobie zycie prywatno-za-
wodowe. Koniec koficéw
przenieslismy si¢ w ro-
dzinne strony zZony, do
Kwidzyna. Z Kwidzyna w
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2018 roku trafitem do
Nowego Stawu. Teraz
czas na wojewodztwo dol-
noslaskie.

Zabiera pan ze sobg
rodzing? Charakter
nowej pracy uniemozli-
wia powr6t do domu na
weekend.

To prawda. Pilka
noina jest z nami caly
czas. Nie moina si¢ W
pelni od tego oderwaé. Na
poczatku jade sam, zeby
wszystko na miejscu po-
uklada¢ 1 w stu procentach
poswieci¢ sig¢ pracy w
klubie. Poznaé¢ potrzeby,
pozna¢ struktury, zoba-
czy¢ W czym moge
pombe, bo przeciez Pogon
caly czas funkcjonuje 1 to
na bardzo dobrym pozio-
mie. To moj pierwszy cel.
Pozniej bedzie czas na
sprawy prywatne, planuje-
my przeprowadzke calg
rodzing.

Czym pan przeko-
nal wilasciciela Pogoni,
Ze warto postawié¢ na

miodego czlowieka,
ktéry mieszka kilkaset
kilometréw od Olesni-
cy?

Gotowosé¢ do prze-
prowadzki byla dowodem
na to, ze cheg sic w pelni
zaangazowac 1 mogla za-
dziala¢ na mojg korzysc.
Mysle tez, 7e swieze spoj-
rzenie na cos osoby, ktora
niec funkcjonowala w
danym srodowisku, moze
by¢ wartosciowe. Weigz
jestem mlody, cheg sie
rozwija¢, nie zamierzam
si¢ ograniczaé do sprawo-
wania funkcji prezesa.
Bede trenerem, chee zaan-
gazowaé si¢ w funkcjono-
wanie klubu w pelnym za-
kresie. Ale to tylko moje
PrZypuszczenia.

Swieze spojrzenie
si¢ przyda, ale wejscie
wnowe s$rodowisko to
ogromne wyzwanie.
Musi pan poznawaé
wszystko 1 wszystkich
od poczatku.

Zgadza sie. Nie jest

to jednak dla mnie nowa
sytuacja. Tak samo bylo w
Nowym Stawie czy weze-
sniej] w Kwidzynie, gdzie
jako trener pracowalem w
Suprze. Wierze, ze si¢ od-
najde, a spojrzenie z dy-
stansu bedzie dzialalo
tylko na korzysé klubu.
Nie boi si¢ pan
chlodnego przyjecia i
kiéd rzucanych pod nogi
z réznych kierunkéw?
Na razie spotkalem
si¢ z osobami pracujgcymi
w Pogoni i to bardzo fajna
grupa, ktora chece praco-
waé. Oleénica to miejsco-
wosé, dla ktorej Pogon
jest wazna. Nie jestem
stad, ale szybko utozsa-
miam si¢ z miejscami 1
klubami, w ktérych pracu-
je. Zawsze mam je pozniej
W sercu, sentyment zosta-
je. Swoja praca i tym, co
wspdlnie zrobimy, chee
przekonywaé wszystkich,
ze warto da¢ mi kredyt za-
ufamia.
Jakie

cele przed

prezesem Wojtowiczem

postawil wilasciciel
Pogoni?

Celow jest mnostwo,
tak jak zadan w oglosze-
niu o rekrutacji. Podsta-
wowym jest calosciowy
rozwd] klubu. Szkolenie
mlodziezy 1 Program Cer-
tyfikacji PZPN dla szko-
ek pilkarskich, w ktorym
mamy srebrng gwiazdke,
to cos, na czym mnam
mocno zalezy 1 na czym
bedziemy cheieli si¢ w
duzym stopniu skupié.
Nie bedziemy tez pomijac¢
seniorow, ktérzy po run-
dzie jesiennej sg wicelide-
rem i majg dobrg pozycje
do walki o awans do IV
ligi. Dobrze byloby z tego
skorzysta¢. Musimy byé
organizacyjnie przygoto-
wani do awansu, ktory pil-
karze moga osiagna¢ na
boisku.

Fot. Lukasz Harazny
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Zblizamy si¢ do wznowienia rozgrywek w sezonie 2020/2021,
wiec zaglagdamy w rézne aspekty dzialalnosci futbolu na
Dolnym Slgsku. Tym razem postanowiliSmy sprawdzié¢ co
obecnie dzieje si¢ u naszych arbitrow, dlatego porozmawiali-
smy z Marianem Pyzalks, Przewodniczagcym Dolnoslgskiego
Kolegium Sedziow.

Rok 2020 dla calej
pitkarskiej spolecznosci
byl bardzo trudny. Nie
inaczej bylo na pewno z
sedziami, bo wszyscy
stracilimy pél roku.
Brak mozliwosci gry
spowodowal przedwcze-
sne zakoficzenie sezonu.
Wielu zawodnikéw nie
moglo przyjaé do siebie,
ze przez tak dlugi czas
nic beda mogli robié
tego co lubig. Jak sg-
dziowie przyjeli tg infor-
macje¢?

Dla calej spoleczno-
sci pilkarskiej byl 1 jest to
cigzki okres. Miejmy na-
dziejg, 1z runda jesienna
pokazala ze przy spelnie-
niu zasad rezimu sanitar-
nego mozna rozgrywac a
co za tym idzie sedziowaé
mecze w nizszych ligach.

Jak juz wspomnieli-
$my przez kilka miesig-
cy mecze praktycznie si¢
nie odbywaly. Co w tym
czasie robili sedziowie
Dolnoslgskiego KS?

W calej sytuacji
COVID szukamy takze

pluséw.  Poswigeilidmy

czas na trzy wazne dla s¢-
dziow obszary 1.
- znajomosé przepisow
czyli eykle szkolen on-li-
ne poczawszy od sedziow
Klasy B do ligowcow
- utrzymani, a w wielu
przypadkach podniesienie
poziomu Wwytrenowania
fizycznego s¢dziow po-
przez wprowadzenie pro-
gramu , Trening Secdzie-
go” ktory nadzorowal
czlonek Zarzadu KS Dol.
ZPN Marek Dlubala, dy-
plomowany trener PZLA.
Juz w jesiennych meczach
bylo widaé roznice w
przygotowaniu motorycz-
nym naszych sedziow w
IV lidze 1 Podokregach
- trzeei to nabor , $wieze)
krwi” sedziowskiej czyh
szkolenia 1 egzaminy
przygotowane dla kandy-
datéw na sedzidbw przez
poszezegdlne Podokregi.

Podobnie jak inne
dziedziny Zycia, musie-
liscie przeniesé si¢ ze
szkoleniami do sfery
wirtualnej. Jak spraw-
dzilo si¢ to w przypadku
sedziow?

W chwili obecnej jeste-
smy w trakeie szkolen
przygotowanych  przez
Centralng Komisje Szko-
leniowa KS PZPN. Ilosé
sedziow  ktorzy Dbiorg
udzial w ww. wykladach
pokazuje, 1z jest to strzal
w przyslowiows 10-tke.
W momencie kiedy pan-
demi¢ bedziemy mieé¢ za
sobg, checemy utrzymaé
ilos¢, a przede wszystkim
jakosé szkolen on-line. I
tu po raz kolejny trzeba
podkresli¢c bardzo dobrg
prace Zarzadow w Po-
dokregach i ich wspolpra-
c¢ czego przykladem
moze by¢ wspodlne szkole-
nie on-line przygotowane
przez KS Wroclaw 1 Le-
gnica.

Runda jesienna po-
kazala, ze sedziowie byli
naprawde dobrze przy-
gotowani. O ich pracy
niewiele si¢ mowilo, a to
z reguly oznacza dobrze
poprowadzone zawody.

To prawda. Jak juz
wezesniej] wspomniatem
pod wzgledem motorycz-
nym czuwal nad przygoto-

DOLNYM

waniem sedziow Marek
Dlubala, ktory jest bylym
lekkoatlety a w chwili
obecnej pracuje z mlo-
dzieza w klubie LA —
MLKS Sokél Lubin. Stad
tez duza poprawa u seg-
dziow, ktorzy majg zindy-
widualizowane plany tre-
ningowe. Ogromny
wplyw na pozytywna po-
stawe arbitréw, miala tez
wigksza iloi¢ obserwacji.
Tu uklon w strone Zarza-
du Dol. ZPN, ktory wyra-
zil na to zgode, widzac jak
wazny dla poziomu roz-
grywek jest rozwo] mlo-
dych adeptow sedziowa-
nia.

W ubieglym roku
nie unikneliémy jednak
takze przykrych zdarzen
z udzialem sgdziéw.
Najgloéniejsza to ta z
meczu w Chobieni, gdy
jeden z zawodnikéw
znokautowal sedziego.
Szybko w tej sprawie za-
reagowal Zwigzek, a
sprawa swoj final bedzie
miala wkrétce w Komi-
sji Dyscyplinarnej PZPN
(posiedzenie w tej spra-
wie odbedzie sig¢ 25
lutego br. - przyp. red.).
Jakiej kary oczekiwalby
Pan w stosunku do takie-
go zawodnika?

Niestety sa to zdarze-
nia, ktére nie powinny si¢
zdarzy¢ na pitkarskim
boisku. Zaréwno dla se¢-
dziow jak 1 pilkarzy
mecze W niiszych ligach
to $wigto 1 hobby. Odno-
snie wydarzenia
w Chobieni byl to dla
kolegi Slawka debiut w
klasie Okrggowe;j 1 nagro-
da za wzorowsg postawe w
klasie A, a ktory na pewno
nie tak sobie wyobrazal.
Decyzja nalezy do Komi-
sji Dyscypliny PZPN ale
uwazam ze¢ kara powinna
by¢ dotkliwa, lecz kazdy z
nas powinien tez dostaé
druga szanse.

Po tamtym meczu
nawet przedstawiciele

druzyny, ktérej zawod-
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nik uderzyt sedziego,
podkreslali, Zze prowa-
dzit on bardzo dobrze
zawody, pomimo Ze byl
to jego debiut w klasie
okregowej. Zapytam
jednak ogélnie, jak to

jest z poziomem sg¢dzio-

wania na Doloym
Slgsku. Rosnie czy
spada?

W pewnym momen-
cie wydawac si¢ moglo, iz
zapanowal marazm w sro-
dowisku sedziowskim na
Dolnym Slasku, a spowo-
dowane to bylo odejsciem
duzej ilosei sedziow, a
najlepsi sedziowie marza-
cy o Ekstraklasie, doznali
w mnajgorszym dla sicbie
momencie kontuzji
(Marek Opalinski 1 Kornel
Paszkiewicz). W chwili
obecne] mozemy moéwié
juz o renesansie s¢dziow-
skim na Dolnym Slasku.
W chwili obecnej mamy 4
sedziow na szczeblu cen-
tralnym w tym Damian
Sylwestrzak prowadzi juz
regularnie spotkania Eks-
traklasy. Blisko debiutu w
najwyzszej klasie
grywkowej jest caly czas
Kornel, a Marek
Opalinski jesienia takze
potwierdzil powrot do wy-
sokiej dyspozycji. W tym
roku kandydatami na
szezebel centralny sg Ra-
dostaw Kasprzyk 1 Macie)
Habuda. Mocng pozycje,
jako asystent Ekstraklasy
ma Adam Karasewicz. Juz
kilka meczow w klasie
rozgrywkowej  zaliczyl
Michal Hnatkiewicz.
Regularnie asystentami na
meczach I 1 IT ligi sa:
Lukasz Sobilo, Jakub Za-
lewski, Krzysztof Stepien.

W tym ,,zawodzie”
mniej si¢ méwi o kobie-
tach, a réwniez tutaj
mamy si¢ czym pochwa-
lié.

Czolowa sedzig w
Ekstralidze jest Ewa Zyla.
Asystentks o statusie
FIFA jest Karolina Skal-
ska. Nalezy wymienié

roz-



takze Alicje Pawlak, =z
ktora sedziowac chee
wickszosé sedzi  KS
PZPN. Poza tym jest
sporoc miodych dziew-
czyn, ktére w przyszlosei
moga podazy¢ ich slada-
mi. Przez kilka ostatnich
lat mialem okazje prze-
wodniczyé kobiecemu
szkoleniu w PZPN i mogge
z cala odpowiedzialnoscia
powiedzieé¢ ze do dziew-
czyn nalezy przyszlosé w
pilce.

Wréémy jeszeze do

czyli Marek Opalinski,
Waldek Socha i Mariusz
Kowalski. Z calg pewno-
$cig dla wszystkich arbi-
tréw to duZe autorytety.
Potrzeba byla wprowa-
dzenia troche s$wiezej
krwi na dole calej pira-
midy?

To prawda. Zaréwno
Marek, Waldek 1 Mariusz
to sedziowie z duzym au-
torytetem zar6wno na
boisku jak 1 poza nim.
Czas 1 sytuacje losowe
niestety nie omijaja takze

wykonuja nowi Przewod-
niczacy juz niedlugo przy-
niesic wymierne korzysei
dla calej organizacji se¢-
-dziowskiej na Dolnym
Slasku.

Dodatkowg mobili-
zacja dla wszystkich
dolnoglgskich sedziéw
na pewno jest fakt, ze po
czterech latach posuchy
doczekali$my si¢ sgdzie-
go w Ekstraklasie. W
lipcu zadebiutowal na
tym szczeblu Damian
Sylwestrzak i wydaje

Damian jest bardzo inteli-
gentnym arbitrem, ktory
rozwija si¢ bardzo réwno-
miernie i co jest bardzo
wazne, potrafi sluchaé
opinii 1 podpowiedzi, od-
nosnie decyzji podejmo-
wanych na boisku.

Debiut w Ekstrakla-
sie 1 rola sedziego tech-
nicznego w europejskich
pucharach. Wszystko to
w wieku 28 lat. Liczy
Pan na to, Ze w przyszio-
$ci Damian zostanie
sedzia mig¢dzynarodo-

DOLNOSLASKALI™)

Na koniec zapytam jesz-
cze o przyszlos$é. Jakie
plany ma Dolnoslgskie
Kolegium Sedziéw na
2021 rok?

Ciggly rozwo). W
chwili obecnej mamy na
kursach  prowadzonych
przez poszezegolne KS
w Podokregach ponad 110
kandydatow na sedzidw,
ktérzy mam nadzieje juz
na wiosne wyblegng po
zaliczeniu egzamindéw na
zielone murawy. Dzigki
zwickszonej pomocy

PIEKA®

spraw organizacyjnych organizacji sedziowskiej, si¢, Ze na dobre sie w wym i bedzie jako finansowej Zwiazku po-
Dolno$lgskiego KS. W wigc ta zmiana pokolei nim zadomowil. Jest Pan gléwny rozstrzygal  stawimy takze na dalsze
ciggu ostatnich dwéch byla nicunikniona. Ciesze¢ zadowolony z postepéw, mecze w Europie? szkolenie narybku se-
lat roku doszlo do zmian sig, ze Andrzej Domin po- ktére robi sedzia z Wro- Tak. W KS PZPN  dziowskiego poprzez
warty w trzech Podkole- zostal w Zarzadzie KS Po- clawia? uznawany jest za jeden z  zwickszenie obserwacji
giach. Ci¢zar na swoje dokreg Jelenia Gora 1 Nie ukrywam 2Ze najwigckszych talentow 1  spotkan od IV ligi w dol.
barki wzigly osoby, wspomaga Waldka. Nato- trafil nam si¢ prawdziwy mamy to szczgscie, iz  Oby tylko pilki nie storpe-
ktére w sgdziowskiej miast Marck przywraca diament, ale na szczescie twardo stapa po ziemi.  dowal ponownie COVID.
hierarchii w swoich blask Podokregowi Legni- nie trzeba nad nim staé¢ 1 Trzymamy za mniego

okregach stoja najwyzej, ca. Sadzg, Zze praca jakg chuchaé¢ jak na zimme. kemki.
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Zapraszamy na kolejng dawke pitkarskich stwierdzen przygotowanych przez naszego niezawodnego se-
dziego Kornela Paszkiewicza. Ponownie zawitaliSmy do Premier League, skad wybraliSmy najciekawsze

stwierdzenia.
Notatka treningowa. Step by Step:

Liverpool - Brighton
0:1:

Brighton are playing to-
wards ,,the Kop”.
Brighton grajg / atakujg na
strone ,,the Kop™.

You’ve got to have the
quality to implement the
plan.

Musisz mieé jakosé, zeby
wprowadzi¢ w zycie plan.

Burnley — Manchester
City 0:2:

City’s pack is shuffled.
Zespol City gra w zmie-
nionym skladzie.

Sterling into double

figures.
Sterling przekracza barie-

re dziesieciu goli.

Aston Villa — West Ham
United 1:3:

Watkins was disappoin-
ted with his finish on
this occassion.
Watkins byl zawiedziony
swoim  wykoficzeniem
przy tej okazji.

Suddenly broken loose.
Nagle si¢ uwolnil (spod
krycia).

West Ham swarming
forward.

West Ham ruszyl do
przodu duzg iloscig za-

wodnikow.

Lingaard was the scape-
goat.

Lingaard byl
ofiarnym.

kozlem

Aston Villa had an off
day.
Aston Villa mial slabszy

Leeds — Everton 1:2:

King signed a deal to the
end of the season.

King podpisal umowg do
konca sezonu

Holgate wasn’t decisive
/ was indecisive in the
aerial duel.

Holgate nie byl zdecydo-
wany / stanowczy w tym
pojedynku w powietrzu.

Fulham — Leicester 0:2:

Fulham defenders in a
line.
8 obroficow Fulham w

Theanacho fills the gap
as Vardy is injured.
Iheanacho ~wypelnia
miejsce / wchodzi do
skladu™ poniewaz Vardy
jest kontuzjowany.

Manchester United — So-
uthampton 9:0:

There are 6 academy
players on the So-
uthampton bench.

6 zawodnikow z akademii
jest na lawece Southamp-
ton.

Cavani — simple goal for
a player of his calibre.
Cavani — prosty gol jak na
zawodnika tego kalibru.

Put yourself in his shoes.
Postaw si¢ na jego miej-
scu (dosl. ,,wejdz w jego
buty).

Wolves — Arsenal 2:1:

Their confidence is fra-
gile.
Ich pewnosé¢ siebie jest

krucha / watla.

The match changed dra-
matically in the blink of
an eye.

Mecz zmienit si¢ drama-

tyeznie w mgnieniu oka.

Sheffield United — WBA
2=l

Billy Sharp — the boyho-
od Blades’ fan.

Billy Sharp — fan ,.Blades™
w wieku chlopiccym.

Snodgrass released Ro-
binson.
Snodgrass wypuscil Ro-
binsona.

It was Sheffield OF
OLD.
To byl Sheffield jak za

dawnych czasow.

This match was a real
shot in the arm for Shef-
field

Ten mecz byl prawdzi-

wym zastrzykiem energii
dla Sheffield.
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Przed Wami kolejna odstona ,,W ogniu pytaf” przygotowywana
przez Dolnoslaskie Kolegium S¢dziéw. Tym razem z pytaniami
zadawanymi przez Marka Dlubale¢ zmierzy¢ si¢ musial Seba-

stian Tarnowski.

Marek Diubata:
Debiut se¢dziowski to
mecz....7

Sebastian Tarnowski:
1997 rok i Liga trampka-
rzy w Ujezdeu Wielkim
skad notabene pochodzi
moja Zona Ania.

Kto w chwili obec-
nej moze pdjéé w $lady
Damiana Sylwestrzaka i
by¢ kolejng nadziejg s¢-
dziowskg KS Dolny
Slask?

Bardzo mocno trzy-
mam keciuki za Damiana i
mam ogromna nadzieje,

7ze nie poprzestanic na
»gwizdaniu” Ekstraklasy
a za niedlugi czas zoba-
czymy go na europejskich
salonach. Co do talentéw
to widze tez ogrom wyko-
nanej pracy szkoleniowe;j
organizacyjnej w ostat-
nich latach Zarzadu Dol-
noslaskiego Kolegium Se-
dziéw z Marianem Pyzal-
ka na czele i wiem, ze
dzicki temu bedziemy
mieé pocieche z miodych
adeptéw sedziowania.

Ktéra z lig jest
Twojg ulubiong i czy s¢-

dziowie powinni kibico-
waé ktéremus z klubow?

Hiszpaniska, miatem
okazje by¢ klika lat temu
na meczu w Barcelonie 1
zachwycil mmie poziom
techniczny zawodnikdéw,
wiec jest to wybdr natural-
ny, a jezeli chodzi o samo
kibicowanie to jezeli jest
to druzyna z zagranicy to
nie widze przeszkdd gdyz
na dzis jej nie sedziujemy.

Od ponad 10 sezo-
néw mozemy Ci¢ obser-
wowaé¢ na zawodach
szczebla centralnego to

tna pewno zdarzyly si¢
wesole sytuacje? Najza-
bawniejsza?

Na jednym z meczéw
zapomniatem zabraé pitki
z szatni, dopiero w tunelu
przed wejiciem na boisko
spostrzeglem 7e czegos mi
brakuje. Asystenci mieli
ubaw po pachy.

Zawodnik,  ktéry
zawsze sprawiat Ci "pro-
blemy" na boisku to?

W  kazdej druzynie
mozna trafié na ,trouble
makera” ale naszym zada-
niem jest go przeciagnaé
na swojg strong, wige
jako$ nie mam w pamieci
takiego zawodnika, ktory
zaszed! mi mocno za
skore.

Ktéry z przepiséow
gry w pitke noZng
gdyby$ mégt to bys wy-
kreslit bo jest "niezycio-
wy"?

Zmienitbym interpre-
tacje przepisu dotyczace-
go udzielenia napomnie-
nia za sciagnigcie koszulki
po zdobyeciu bramki. Ten
przepis moglby byé -
chomy” i ocena nalezala-
by do sedziego, ktory
widzi od razu jaki jest
poziom ekspresji zawod-
nika, moment w ktory
bramka pada oraz czy na
koszulce pod spodem nie
ma czegos obrazliwego.

Najpickniej polozo-
ny stadion, na ktérym
mialem okazje¢ se¢dzio-
waé to?

DOLNOSLASKAPRT

Pierwszy ktory mi przy-
chodzi na mysl to stadion
Slaska Wroclaw  na
ktorym mialem okazje se-
dziowaé¢ Polish Masters
Cup w rokau 2012.

I na koniec pytanie
o Twoje nictypowe
hobby. Oprécz sedzio-
wania masz inng pasjg...
kilka lat temu przebie-
gle$ maraton w Barcelo-
nie a dzi$ "bawisz" si¢ w
triathlon. Jakie plany na
sezon 2021 i ktéra z dys-
cyplin sprawia Ci naj-

wicksze problemy?
Jeszcze dwa lata
temu  napisatbym, ze

kazda, ale dzis trenuje pod
okiem dwéch znakomiych
treneréw: Marka Diubata i
Piotra Fawickiego, dzicki
czemu zrobilem duzy pro-
gres i ciesze si¢ z kazdego
startu w triathlonie i bie-
ganiu. A jak moge to
cheialbym bardzo podzie-
kowa¢ mojej zonie Ani za
wyrozumiatosé, gdyz
triathlon oraz sedziowanie
powoduja to, iz czesto nie
ma mnie w domu i to na
jej glowie pozostaje trzy-
manie ,,w ryzach” calego

domu.

BUDOWA i RENOWACJA
MURAW PILKARSKICH
Z NATURALNA
NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

N\\

CENTRUM SPORTU
AMATORSKIEGO

< ul. K. Myrka 6/6; 59-220 Legnica

€. +48 667 705 065
5 bluru@csa -24.pl




ooL NUSU{:.F:FI [23]

—

-

i

ODPOWIEDNIR

eDRCAT
SPOS0B

SUPLEI

/4

CZUBASZEK

dietetyczni

Oprécz wlasciwego nawadniania kazdy sportowiec powinien takze zadbaé o suple-
mentacje. Jednym z takich zwigzkow, ktére wspomagajg proces wiasciwej regenera-
cji 1 budowy migsni jest HMB. W najnowszym numerze dietetyk Dominika Czuba-
szek opowie o metabolizmie Leucyny, ktéry bezposrednio moze przyczynia¢ si¢ do

_ DOBRAG
ENTACJE?

mg/kg me./dobe

Suplementacja HMB:
- moze wspomagac reduk-
cje tkanki tluszezowej w
polgczeniu z programem
treningowym i deficytem
energetycznym,

- moze nieznacznie wply-
ngé na wzrost masy mig-
sniowej,

- moze obnizaé¢ aktywnosé
markeréw  uszkodzenia
migsni i b6l miesni po wy-
-sitku o osdb niewytreno-
wanych, zwickszajacych
obciazenia  treningowe,
- mozna stosowac u oséb z

objawami sarkopenii
(utrata i obnizenie funkeji
miesni),

- moze zwickszyé bez-
tluszczowa mase ciatla u
osob starszych stosujg-
cych trening oporowy.
Skutecznosé HMB u oséb

syntezy bialek mig¢sniowych. wytrenowanych w aspek-
HMB - kwas beta-hydrok- niu proteolizy (rozpadu) i - ckspresje IGF-1 ( insuli- wplywa na komérkowy <€ ml?k?z.ama _51-1y,or.az
sy-beta-metylomastowy, zwigkszaniu syntezy nopodobny czynnik wzro-  system degradujacy bialka = TPASY MIESOIOWE). W sw}m—
jest syntetyzowany z beta-  bialek migsniowych. stu) zwickszajac poziom  komorkowe. tle obecnych dm.arodow
-ketoizokapronianu (KIC) watrobowego mRNA ko- PaUIfOWYCh (?eﬁmowana
jako produkt uboczny me-  Préez powyzszych HMB  dujacego IGF-1, Jakic sg rekomendacje?  Jstjako watpliwa
tabolizmu leucyny (ok 5%  wplywa na : - pobudzanie syntezy 3g/dzied, od 120 do 30

przeksztalcane jest do - mnasilenie syntezy chole- bialek poprzez szlak zwig- min przed wysitkiem w

tego zwiazku), a dziatanie sterolu w komérkach mig- zany z kinaza mTOR  zaleinosci od formy

jego polega na hamowa- s$niowych, - zmniejsza proteolize, zwiazku, lub okolo 38
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Saller Polska oficjalnym dostawcy
sprzetu sportowego dla
Zachodniopomorskiego
Kolegium Sedziow

==saller

KT

it's all about sports

A/

D

KOLEGIUM SEDZIOW
ZzPN

saller
o oy
by

5




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

