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wianie bez najmniejszych probleméw znalezli si¢ w grupie mistrzowskiej
i staja przed duzg szansg na zdobycie medalu. Zdecydowanie gorzej wy-
glada sytuacja KGHM Zaglebia Lubin, ktore nie wykorzystalo szansy na
wskoczenie do 6semki i podopiecznym trenera Seveli w ostatnich me-

czach pozostaje

Biorae pod uwage
ostatnie wyniki to domi-
nacja Legii Warszawa jest
niepodwazalna. Pod-
opieczni Aleksandara
Vukovicia walczg o odzy-
skanie tytulu mistrzow-
skiego i ciezko sobie wy-
obrazié, by powtorzyla sig
sytuacja sprzed roku, gdy
na finiszu ,Legionistow™
wyprzedzil Piast. - Gliwi-
czanie co prawda wygrali
oba mecze z Legig w tym
sezonie, jednak w kon-
cowee bedzie sporo zale-
ze¢ od jakosci lawki. War-
szawski klub ma zdecydo-
wanie mocnigjszych za-
wodnikow w rezerwie, co

budowanie

zespotu

pokazaly ostatnie mecze.
Pomimo plagi kontuzj
Legia pokonywala rywali
1 powickszyla jeszcze
swojg przewagg — analizu-
je Romuald Kujawa, byly
zawodnik m.in. Zaglebia
Lubin, Slgska Wroclaw i
Miedzi Legnica.
Zdecydowanie cicka-
wiej, niz walka o Mistrzo-
stwo Polski zapowiada sig
rywalizacja o pozostale
miejsca na podium. Tam
peleton jest zdecydowanie
wickszy, a o podium
bedzie mogl si¢ pokusié
kazdy zespél wystepujaey
w grupie mistrzowskiej.
Na osiem kolejek przed

sezon 2020/2021.

koficem sezonu roznica
pomigdzy drugim Pia-
stem, a 6smg Jagiellonig
wynosi jedynie osiem
punktéw. - Biorac pod
uwagg obecna dyspozy-
cj¢, to faworytami do po-
zostalych  miejse  na
podium s3 Piast 1 Lech.
Wydaje mi sig, ze zamie-
szaé moze réwniez Slask,
ktory dobrze czuje sig w
starciach z mocniejszymi
zespolami. Warto pamig-
ta¢, ze w tym sezonie pod-
opieczni trenera Lavicki
dwukrotnie pokonali gli-
wiczan a z ,Kolejorzem”
zdobyli cztery punkty —
zauwaza Kujawa. Pod tym
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katem wroclawianie moga
by¢é uwazani za jednych z
faworytow, jednak musza
to potwierdzi¢ na boisku. -
Bardzo waine bedzie
ostatnie  spotkanie z
1KS-em. Rywali jest juz
praktycznie zdegradowa-
ny, ale trzeba zachowaé
czujnosé. Zwycigstwo da
latwiejszy terminarz w
rundzie finalowej — dodaje
jednokrotny reprezentant
Polski.

Tak dobrych per-
spektyw nie maja niestety
w Lubinie. Podopieczni
Martina Seveli koncerto-
wo wznowili rozgrywki,
bo rozbili na wyjezdzie
Pogoti Szczecin. W stolicy
polskiej miedzi kibice roz-
poczeli pompowanie balo-
nika, ktéry pekt w drugie;

polowie meczu z Lechem

Poznan. -  Pierwsze
polowy =z Pogonia i
Lechem to Zaglebie, jakie

kibice chcieliby ogladac.
Niestety drugie polowy
okazaly si¢ stabsze i o ile,
stabo dysponowani szcze-
cinianie nie potrafili tego
wykorzystaé, to Lech
odrobil straty i pozbawil
nas dwodch punktéw —
mowi Romuald Kujawa.
Cztery punkty w
dwoéch pierwszych me-
czach wecigz dawaly na-
dzieje na wskoczenie do
czolowej oOsemki. Szcze-
gblnie, ze lubinianom po-
zostatly do rozegrania star-
cia z Korona i Rakowem,
czyli dwoma zespotami
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bedacymi z cala pewno-
scig w zasiggu KGHM Za-
glebia. - W meczu z kiel-
czanami, Zaglebie niczym
nie przypominato zespotu
z poprzednich meczéw.
Mozna powiedzieé, ze
poza Czerwinskim zabra-
kio atutéw ofensywnych,
co przy dobrze dyspono-
wanej w obronie Koronie
zemscilo sie. Remis z kiel
czanami sprawil, ze w Lu-
binie trzeba zaczaé mysleé
o budowaniu zespolu na
nowy sezon, by poprawié
tegoroczny wynik — twier-

dzi Kujawa.
Trudno si¢ z tym nie
zgodzié, poniewaz z

KGHM Zaglebia odejda
na pewno Alan Czerwifi-
ski i Bartosz Kopacz.
Drugi ze stoperow, Lubo-
mir Guldan co prawda
przediuzyt kontrakt,
jednak wieku nie da sie¢
oszukaé i 37-letni defen-
sor popelnia wigkszg ilosé
bledéw, niz w poprzed-
nich sezonach. Ponadto
wszystko wskazuje na to,
ze latem klub opusei
Damian Bohar, niewyja-
sniona jest przyszlosé
Drazicia a z Lubinem
moze si¢ pozegnaé row-
niez utalentowany napast-
nik Bartosz Bialek. - Nie
mam watpliwosci, ze do
nowego sezonu Zaglebie
podejdzie mocno przebu-
dowane. Teraz jest odpo-
wiedni czas na to, by
trener mogt zbudowacé ten
zesp6t — puentuje Kujawa.
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Miedz Legnica w dwéch czerwcowych meczach zdobyla tylko punkt. Taki
wynik sprawil, ze podopieczni Dominika Nowaka praktycznie stracili
szanse na bezposredni awans do Ekstraklasy. - Chiopaki musza si¢ obu-
dzi¢ i zaczaé wygrywaé. Jestem przekonany, Ze ten zesp6l zagra w bara-
Zzac — méwi Dominik Eysak, byly zawodnik Miedzi. Po przerwie zwiaza-
nej z koronawirusem, zdecydowanie lepiej radzi sobie Chrobry Glogéw,

ktory w

Zmagania w sezonie
2019/2020 nie naleza do
najlatwiejszych dla pod-
opiecznych Dominika
Nowaka. Legniczanie po

dwéch

meczach zdobyl

spadku z Ekstraklasy upa-
trywani byli w gronie
druzyn, ktére powalcza o

bezposredni awans do
wyzsze] ligi. Wyniki

cztery punkty.
jednak nie do kofica broni-
ty Miedzi, ktora wick-
szos¢ sezonu spedzila
poza podium Fortuna I
Ligi. - Czegos caly czas

brakuje ; 3

biorac pod uwagi mdywu
dualne umiejetnosci za-
wodnikéw to w mojej
ocenie MiedZ to najmoc-
niejsza druzyna w lidze —
podkresla Dominik Eysak.
Trudno sig z tym stwier-
dzeniem nie zgodzic,
jednak to powoli czas, by
bi¢ na alarm. Legniczanie
na dziesigé kolejek przed
koficem zajmujg szdste
miejsce. W dwudziestu
czterech kolejkach zdoby-
li tylko trzydziesci pigé
punktéw, a za ich plecami
w odstepie maksymalnie
pieciu punktéw znajduje
siec a7z osiem zespoléw,
ktore chetnie zajelyby
miejsce Miedzi w strefie
barazowe)j. Wiatr w zagle
poczut natomiast Chrobry
Glogow, ktéry oddala sie
od strefy spadkowej. Po-
maraficZowo-czarni  po-
wickszyli przewage do
szesciu punktow. Pod-
opieczni Ivana Djurdjevi-
cia najpierw bezbramko-
wo zremisowali w Olszty-

' erEB

llIle'IG

nie, a nastepnic na wia-
snym boisku pokonali
GKS Belchatow. Gléwny
cel tego spotkanie to bylo
wygraé. To si¢ udalo i gra-
tuluje zespotowi. Nie bylo
tatwo, ale o tym wiedzieli-
smy przed spotkaniem, Ze
nie bedzie. Przeciwnik,
mimo Ze znajduje sie w
cigzkiej sytuacji, dzielnie
walczyt i bardzo drogo
sprzedal swoja skore. My
nie zaliczylismy takiego
wstepu, jakiego sobie zy-
czylismy, jesli chodzi o
zalozenia. Byl on staby w
naszym wykonaniu.
Biorac pod uwagg cala sy-
tuacje - okres bez pry,
powrot, dlugi wyjazd do
Olsztyna, nieprzespana
noc podczas powrotu - to
wszystko miato wplyw na
nasza dyspozycje, ktora
nie  byla  najlepsza.
Uwazam jednak, 7e caly
obraz rundy wiosennej,
cztery mecze i dziesigé
punktéw, to duzy wyeczyn
— przekonuje szkolenio-
wiec Chrobrego.

KONIEC IPRZYGODY W IPUCHARZE IPOL'SKI
Miedz Legnica odpadia z rozgrywek Pucharu
Polski. Starcie z Legia Warszawa bylo spraw-
dzianem formy nie tylko dla obu druzyn, ale

przede wszystkim dla polskiej pitki. Premiero-
we spotkanie po ,,odmrozZeniu sportu” nie za-

wiodlo,

jednak do pétfinatu

awansowal

zespo6t zdecydowanie mocniejszy pod wzgledem

sportowym.

Co prawda Miedz
ustgpowala Legii pod
kazdym wzgledem pilkar-
skiego rzemiosla to z roz-
grywkami Pucharu Polski
pozegnala si¢ z honorem.
Legionisci dominowali od
plerwsze] minuty, jednak
nie byli rozstrzelaé legni-
czan. Ten mecz pokazal
réinicg pomigdzy Ekstra-
klasg a 1 Liga. Wynikowo
by¢ moze jej nie bylo
zbytnio widaé, jednak na
boisku roznice byla wi-
doczna. Legia po raz
plerwszy napoczela

Miedz w 17. minucie, gdy
blad Josipa Soljicia wyko-
rzystal Walerian Gwilia.
Chorwat stracil pitke tuz
przed polem karnym, po
chwili ta trafila do Gruzi-
na, ktéry technicznym

strzalem otworzyl wynik
meczu.

Po zdobyciu bramki
dajacej prowadzenie,
Legia zwolnila tempo.
Widaé¢ bylo u podopiccz-
nych trenera Aleksandara
Vukovicia sSwiadomosé,
jak cigzki okres czeka ich
w najblizszym czasie.

Miedz prébowala to wy-
korzystaé, a najblize)
szezgécia byl Jakub Lu-
kowski, ktory z rzutu wol-
nego trafit w spojenie
slupka z poprzeczka.
Nwykorzystana sytuacja
zemscila si¢ na poczatku
drugiej polowy. Kolejny
blad legnickiej defensywy

wykorzystal Mateusz
Cholewiak. Pomimo dwu-
bramkowej straty Miedz
ambitnie dgzyla do strze-
lenia kontaktowego gola,
za co zostala nagrodzona
w 88. minucie. Gdy lider
PKO BP Ekstraklasy gral
juz w dziesigtke po czer-
wonej kartce dla Lewczu-

ka, pitke do siatki wpako-
wal Pawel Zielinski.

Na powalczenie o
wyrownanie zabraklo juz

czasu, jednak nawet
gdyby bylo go wigcej to z
calg pewnoscig nie przy-
szloby to legniczanom
latwo.
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KGHM Zaglebie Lubin zakonczylo sezon Centralnej Ligi Ju-
nioro0w U-18 z brgzowymi medalami. Podopieczni treneréw

Marcina  Cilinskiego 1  Pawla
ostatnich dniach wrocili
Z uwagi na sytuacje liderujacego Gornika

wyjatkows, zwiazang z
zagrozeniem epidemiolo-
gicznym, sezon 2019/20
zakonczyl si¢ dla nich
przedwczesnie. Po 17. ko-
lejkach ,Miedziowi” zaj-
mowali ostatnie miejsce
na podium, co na pewno
pozostawilo pewien nie-
dosyt. Szczegolnie, ze do

Zabrze mieli jedynie dwa
punkty straty. - Najwaz-
niejsze jest to, aby zawod-
nicy si¢ rozwijali 1 trafiali
do pierwszego zespolu.
Cheemy, by wchodzili na
coraz WyzZszy poziom.
Moglismy dzisiaj cieszyé
siec z Mistrzostwa, a
musimy zadowolié sig¢

Sochackiego w
do treninow.
trzecim miejscem. Jest

nowa grupa chlopcow w
U-18, ktora jest bardzo
utalentowana i chcemy
powtorzy¢ swdj sukces za
rok — méwi Marcin Cilin-
ski, trener zespolu CLJ
U-18.

Szkoleniowiec pod-
kresla, ze okres pandemii
nauczyl kardego z nas
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tego, ze trzeba szanowaé
to, co posiadamy. W
pewnym momencie zosta-
lo nam zabrane niemal
wszystko. Pandemia ogra-
niczyla prawie kazdy
obszar zycia. Jedynym po-
zytywem bylo to, 1z wigk-
szo$¢ rodzin miala czas na
spedzenie ze sobg wigksza
ilos¢ czasu. Teraz jednak
lubinianie w koficu moga
wrocei¢ do normalnych tre-
ningéw. - Cieszymy sig
bardzo, ze mozna zaczaé
juz treningi i przepisy na
to pozwalaja, oczywiscie
przy zachowaniu odpo-
wiedniej ostroznosci. Tre-
nujemy razem z grupa
U-21. Zaczynamy spokoj-
ne po tak dlugiej przerwie
1 najwazniejsze jest to, iz
mozemy znoéow wrocié na
boisko — dodaje Cilinski,
ktéry podkresla przy tym,
ze na razie cigzko okreslié
plan na kolejny sezon, po-
niewaz cigzko okreslié
kiedy do rozgrywek wroca
Centralnej Ligi Junioréw.

W zakonczonym se-
zonie zmagania w CLJ
byly bardzo wyréwnane,
poniewaz pierwszy

Gornik czwartej

1
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Pogoni dzielily tylko trzy
punkty. To =zapowiada
rOwniez spore emocje W
kolejnych rozgrywkach. -
Oczywiscie mozemy po-
wiedzieé, Ze sta¢ nas na
powtorzenie tegorocznego

wyniku biorge pod uwagg
rowniez poprzednie,
udane lata. Zawodnicy

szykowani na przyszly
sezon odpowiednio duze
ambicje 1 umiejgtnosei, by
zajs¢ daleko. Zobaczymy,
co pokazg pierwsze
mecze, ale my z pewno-
$cig bedziemy si¢ staraé
robié to, co w poprzednich
latach. Chlopey dobrze sig
rozwijaja i jest to grupa
zdolna do gry na najwyz-
szym poziomie — puentuje
trener Marcin Cilinski.

W sezonie
2019/2020 Zwycigzes
Centralnej Ligi Juniorow
U-18 okazal si¢ Gornik
Zabrze, ktory wyprzedzil
Legic Warszawa 1 KGHM
Zaglebie Lubin. Drugi z
dolnoslaskich  zespolow,
czyli Slask Wroclaw zajal
siddme miejsce.
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Dla Goérnika Polkowice przerwa zwigzana z
pandemia koronawirusa nie okazala sie taska-
wa. W dwéch pierwszych meczach, podopiecz-
ni trenera Dobiego nie zdobyli nawet punktu i
spadli na czternaste miejsce w tabeli. - Mecz z
Garbarnig to spotkanie, o ktérym moéwi sie
przypadek do pracy. Po prostu totalnie nam nic
nie wychodzito — méwil rozgroryczony Enkele-
id Dobi, trener G6érnika Polkowice na konferen-

cji prasowej po

Polkowiczanie za
pierwszym podejsciem do
wznowienia  rozgrywek
grali bardzo dobrze, bo
w dwdch pierwszych zdo-
byli komplet punktéw.
Wygrane ze Skra Czesto-
chowa 1 Stala Rzeszéw
robily wrazenie, podobnie
jak dyspozycja Michala
Bednarskiego. Napastnik
zielono-czarnych impono-
wal forma zdobywajac w
tych spotkaniach cztery
bramki. Przerwa zwiazana

meczu w Krakowie.

z pandemia mocno rozluz-
nita szyki polkowiczan,
czego nie ukrywal trener
Enkeleid Dobi po przegra-
nym meczu z Garbarnia
Krakow. - Po pandemii
zgubilismy koncentracje i
musimy sobie to szczerze
powiedzie¢. Teraz czas na
znalezienie réwnowagi,
bo zaczelismy wiosne
dwoma zwyciestwami a

teraz przegrywamy z Le-
gionovia 1 Garbarnia.
Musimy si¢ pozbieraé.

Pilka nozna pokazala mi,
7ze wcigz musze sie wiele
uczy¢ i spotkanie w Kra-
kowie bylo kolejna lekeja,
z ktorej trzeba wyciagnaé
wnioski — méwi Enkeleid
Dobi, trener Gobrnika
Polkowice.

Czasu na wyciagnig-
cie wnioskéw nie jest
jednak zbyt wiele, ponie-
waz przed polkowiczana-
mi prawdziwy maraton
spotkan. Do rozegrania w
IT Lidze pozostalo jeszcze
dziesie¢ spotkan, a sytu-
acja podopiecznych En-

keleida Dobiego nie
nalezy do najcickaw-
szych. Gémik ma na

swoim koncie trzydziesci
punktéw, dokladnie tyle
samo co zajmujaca spad-
kowe, pictnaste miejsce
Pogoni Siedlce. Z drugiej
stronie, w II Lidze wciaz

sie moze wszystko wyda-
rzy¢, poniewaz do miejsca
premiowane grg w bara-
zach, polkowiczanie traca
jedynie siedem punktéw.
Wydaje sie jednak, ze
celem numer jeden dla
klubu musi byé walka o
pozostanie na tym szcze-

blu rozgrywkowym.

- Mecz z Garbarnia to
spotkanie, o ktérym mowi
si¢ przypadek do pracy.
Po prostu totalnie nam nic
nie wychodzilo — mowi
Enkeleid Dobi, trener
Gornika Polkowice.
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Mingly ponad dwa
lata odkad rozstales sig z
Zaglebiem Lubin, Wcigz
jednak wielu dziennika-
rzy i kibicéw wspomina

okres, w ktérym byles
prezesem  klubu., To
chyba mile, ze wcigz
ludzie tak pozytywnie
oceniajg czas spgdzony
przez Cicbie w
Zaglebiu?

Mam kontakt z oso-
bami z lubiniskiego klubu,
z zawodnikami, pracowni-
kami, trenerami czy
kibicami. Nadal zdarza
sie, ze  dziennikarze
prosza o komentarze do
swoich artykulow albo
zwyczajnie dzwonia po-
rozmawiaé. Staram sig¢
bywaé¢ na meczach choé
nie zawsze udaje mi si¢
pogodzié moje obecne
zycie zawodowe  czy
sprawy rodzinne z termi-
narzem meczéw Zaglebia.

W Lubinie spgdzi-
le§ trzynascie lat, pod-
czas ktérych przechodzi-
fe$ kolejne szczeble za-
wodowe, po funkcj¢ pre-
zesa klubu, Gdyby$ miat
wybraé jedng sytuacje,
ktéra najbardziej utkwi-
ta Ci w pamigci to ktéra
by to byla?

Wskaze dwie: pierw-
sza to mecz na 1.3 w War-
szawie w dniu 26 maja
2007 roku. Ogladatem ten

mecz z wielu miejsc na
stadionie Legii, glownie
stojac w wyjsciu na trybu-
n¢ w asyscie ochrony. Po
meczu wiadomo, wielkie
emocje i czas na radosc.
Nastepnego dnia gala wre-
czenia zlotych medali, a
kolejnego dnia feta w Lu-
binie.

Drugi moment to
dziefi meczu rewanzowe-
go z Partizanem Belgrad.
Przed meczem bylo kole-
zenskie typowanie
wyniku wsréd pracowni-
kéw. Swdj typ przekaza-
tem w kopercie Natalii z
dziatu marketingu. Wpisa-
tem 0:0 i 5:4 w karnych
dla nas. Chyba nigdy
wezesnie] nie widzialem
na meczu w Lubinie takie-
go skupienia jak przed
ostatnim karnym strzela-
nym przez Janka Vlasko!
Szkoda, 7e nie zachowa-
tem tej koperty i wielka
szkoda tego pierwszego
meczu z Duniczykami. ..

Po odejsciu z Zagle-
bia, przez kilka miesigcy
bylo o Tobie ciszej. Co
wtedy robil Robert Sa-
dowski?

Odwotano mnie, gdy
bylem na krétkim urlopie
z rodzina. Nie planowa-
tem odejscia z Zaglebia,
wige musialem odnalezé
sic w nowych realiach.
Poczatkowo planowalem

PRZEDE WSZYSTKIM

PRZESTAC

pozostanie przy duzej
pilce” rozmawiajgc mniej
czy bardziej zobowiazuja-
co z kilkoma klubami.
Kazdy taki wyjazd uswia-
damiat mi jednak koniecz-
nosé przeprowadzki z cala
rodzina lub rozigke, a
zadne z tych rozwiazan
nie wchodzilo w pre.
Odlozylem zatem na bok
stricte sportowe ambicje
zawodowe 1 postawilem
na rodzing, ktérej weze-
$niej nie poswigcatem od-
powiednio duzo czasu.
Pracujac  w  Zaglebiu
wickszos¢  weekendéw
byla poswigcona na prace,
wlasne wesele ustalalem
patrzac w klubowy termi-
narz... Praca byla w
duzym stopniu moim
Zzyciem, a Zycie moja
praca.

Poczatek 2019 to
objgcic funkcji prezesa
MKP Woléw. Skad taka
decyzja?

Postanowitem poszu-
kaé posady blisko domu, a
majac wigeej czasu zapro-
ponowalem swoja osobeg
wladzom klubu. Przedsta-
wilem osobom decyzyj-
nym swoja wizje klubu i
podjalem wyzwanie pracy
spoleczne) w stowarzy-
szeniu. Po tylu latach w
sporcie nie da si¢ na dhuzej
wylaczyé natury.
Osoba z tak duzym

bagazem dos$wiadczenia
jak Ty, zostaje prezesem
klubu wystepujgcego na
szczeblu regionalnym.
Masz okazj¢ wykorzy-
staé swoje doswiadcze-
nic w Wolowie. Jak
bardzo ma si¢ zmienié
MKP za zarzadéw Ro-
berta Sadowskiego?

Najbardziej zalezy
mi poprawieniu stanu
infrastruktury z ktérej ko-
rzystaja zawodnicy i na
kompleksowym szkoleniu
od najmtodszego rocznika
do  seniora. Obecnie
mamy 8 grup dziecigco-
miodziezowych 1 zespél
seniorow, lacznie 180
0s6b. Mamy regulame za-
jecia motoryczne prowa-
dzone przez DS-Team Da-
riusza Skrzypickiego, co
w diluzszej perspektywie
pozwoli na ksztaltowanie
wiasciwych wzorcéw ru-
chowych, wzorcéw posta-
wy tak waznych dla pra-
widlowego rozwoju. Cen-
trum Szkolenia Bramka-
rzy w Lanach Waldemara
Grzanki i Pawla Wolfin-
gera trenuje z bramkarza-
mi (treningi prowadzi
Krzysztof Pyskaty). Tre-
nerzy wykorzystuja w
swojej pracy program Pro-
TrainUp, a w najblizszych
dniach wykonane zostana
prace renowacyjne glow-
nego boiska i pomiesz-
czefi klubowych. Kolej-
nym celem jest instalacja
nawodnienia boisk trenin-
gowych 1 postawienie
obiektéw szatniowo-ad-
ministracyjnych dedyko-
wanych stricte szkoélee.
Mamy pigkny teren nale-
7zacy do wolowskiego
OSiR-u, ktéry wymaga
dopieszczenia.

Wiclu bylych za-
wodnikéw, ktérzy zosta-
ja trenerami w nizszych
ligach podkresla, ze
przechodzac do regio-
nalnej pitki, trzeba si¢
przestawi¢ na inne my-
§lenie. Podobnie jest w

przypadku prezesa
klubu?

punkty

--—1

IMARZYC

Przede  wszystkim
nie wolno przestaé¢ marzyé
i najlepiej mieé¢ wspdlny
cel z pozostatymi czlonka-
mi zarzadu i trenerem. Jest
infrastrukturalna, organi-

zacyjna 1 finansowa prze-

pasé miedzy Ekstraklasa,

a klubami z poziomu roz-
grywek regionalnych. Do-
swiadczenie z Zaglebia

pomaga mi na kazdym

kroku, a przede wszyst-
kim daje punkt odniesie-
nia co do tego, jak przy
zachowaniu proporcji
moze wygladaé komforto-
wa praca.

Trzeba jednak przy-
znaé, ze to byl burzliwy

poczatek pracy w Wolo-

wie. Nie udalo si¢ urato-
waé w IV lidze, a do

utrzymania zabraklo
wtedy punktu. Spadek
bardzo zabolal?

Spadek byl wkalku-
lowany w zmiang zarzadu
w 2019 roku, a naszym
celem byla reorganizacja
klubu i zmiana kadrowa w
szatni. Bylismy gotowi
zaryzykowac spadek
kosztem zmian, ktére
zaszly p6Zniej w klubie.

Co zadecydowalo o
tym, Ze nic udalo si¢
utrzymaé zespolu w IV
lidze?

Postawilismy na
rozwo] klubu kosztem
wyniku zespolu senioréw.
Zapewne $ciagnigcie jed-
nego czy dwoch zawodni-
kéw mogloby poméec w
utrzymaniu  statusu 4
ligowca, ale mogloby to
odsunaé w czasie wydatki
na inne, réwnie wazne
sfery funkcjonowania
klubu.

Widzieliscie potrze-
bg zmian po spadku?

Nie ingerowalem w
zaplanowane ruchy trans-
ferowe przed spadkiem,
nie znalem w tamtym mo-
mencie nazwisk przedsta-
wianych przez osoby w
klubie. Zle zaczeliémy
runde i1 ze slabszymi ze-
spotami straciliSmy
w  pierwszych



kolejkach. Moja propozy-
cja, aby MKP bylo bar-
dziej wolowskie zapadia
na pierwszym spotkaniu
nowego zarzadu. Po
spadku do zespolu 3cia-
gnelismy Kamila Mitkow-
skiego, Marcina Berestec-
kiego i Janusza Rose z
klubéw A i B klasowych!

Namowilismy na powrdt
do gry Marka Gacka, a z
grup juniorskich Chrobre-
go Glogow wrocit Oskar
Juwa. Wigksza role w ze-
spole zaczeli odgrywaé
Szymon Czyzowicz,
Adam Judzinski, Bartosz
Galecki, a Kacper Goli-
nowski debiutowal w
bramce przed swoimi 18-
-stymi urodzinami. Wszy-
scy Ci zawodnicy pocho-
dza i mieszkaja w naszej
gminie lub gminie oscien-
nej. Szatnia stala sie bar-
dziej wolowska, ale nie-
stety nie udalo nam sig¢
przekonaé wszystkich
lokalnych pitkarzy z po-
tencjalem. Niestety, nie-
ktorzy wola byé gwiazda-
mi A lub B klasy niz real-
nie zmierzy¢ sie z dolno-
slaska Ekstraklasa, czyli
grupa wschodnia 4 ligi.
Zachowalismy jednak tre-
nera Piotra Bolkowskiego
i kilku zawodnikéw
mieszkajacych na co dzient

ktorzy stanowili mocny
punkt naszego zespohu.
Zostali z nami wieloletni
zawodnicy MKP: Konrad
Tabak i Daniel Adamezak.
Dalismy rade.

W rundzie jesiennej
bylicie najlepszym ze-
spolem  wroclawskiej
okregéwki., Walka o
awans wiosng szykowala
si¢ bardzo wyréwnana,
poniewaz mieliscie tylko
dwa punkty przewagi
nad trzecim WKS-em
Wierzbice. Odetchngli-
§cie z ulga, gdy zapadla
decyzja, Zze wiosng nie
wyjdziemy na boiska a
Wy maciec zapewniony
awans?

W zimowym oknie
dokonalismy jedynie
dwoéch ruchéw transfero-
wych do klubu: z wypozy-
czenia do Orli Wasosz
wrocit Kacper Kowaluk
oraz  pozyskalismy =z
Piasta Zmigréd Dominika
Rosiniskiego. Przed sezo-
nem nie zakladaliSmy
walki o awans na sile,
mocno wywazajac decy-
zje personalno-finansowe.
Zagralismy bardzo dobra
runde jesienng zdobywa-
jac 40 z 45 mozliwych
punktéw, wiee zawodni-
kom i trenerowi nalezg sie
slowa uznania za tak sku-

mowié¢ o przypadkowym
awansie. W pierwszej ko-
lejnosci ma sie rozwijaé
klub jako catosé, anie se-
niorzy kosztem mliodziezy
i dzieci. Ja mam niedosyt,

bo wyniki i postawa ze-

spolu w meczach sparin-
gowych napawata optymi-
zmem (wygrane z 4 ligo-
wymi zespolami: Odra
Scinawa, Prochowiczan-
ka, GKS Mirkéw). Jestem
cickawy z jakim wyni-
kiem punktowym skon-
czylibyimy sezon. Naj-
bardziej zaluje jednak
braku mozliwosci obser-
wacji scoutingowej wyty-
powanych przez nas za-
wodnikéw przed poten-
cjalnym awansem. Dzig
latwiej byloby nam podjaé
personalne decyzje. Przy
okazji gratuluje zespotowi
Mechanika Brzezina i
inmym klubom, ktére uzy-
skaly awans do wyzszych
klas rozgrywkowych.
Wiele si¢ méwi o
ofensywie transferowe;j
MKP Woléw. Do zespo-
lu ponoé¢ dolaczyé ma
kilku nowych zawodni-
kéw. To oznacza, ze be-
dziecie cheieli graé o co$
wigcej, niz utrzymanie?
Liczba transferéw do
klubu bedzie zalezala w
duzej mierze od ilosci za

ze nawet 5 z nich z réz-
nych wzgledéw nie bedzie
Z nami W  sezonie
2020/2021. Mamy 3 za-
wodnikow, ktérzy powin-
ni si¢ ogrywac w pilce se-
niorskiej 1 powaznie my-
slimy o nich w dluzszej
perspektywie. Wspélnie z
trenerem Bolkowskim i
wiceprezesem Tomaszem
Galeckim rozmawiamy
juz o wariantach personal-
nych. Konkretne decyzje
zapadna do kofica czerw-
ca, a wybieraé bedziemy z
listy kilkunastu nazwisk.
Zachownujac etykiete
transferowsa odbylem juz
kilka rozméw z klubami i
mamy zgody na rozmowy
z ich zawodnikami na
temat gry dla zéHo-niebie-
skich w nowym sezonie.
Mysle, ze 4-5 nowych
twarzy pojawi si¢ w MKP
przed pierwszym
meczem.

Do zespolu przy-
mierzany jest bramkarz
Piotr Leciejewski, o kt6-
rego mocno zabicgales
za czasoOw pracy w Za-
glebiu. Mozesz potwier-
dzié tg informacjg?

Z Piotrem jestem w
statym kontakcie i troszke
negocjujemy”, choé to
bardziej towarzyskie dys-
kusje. Spotykalismy sie¢

Pozyskanic takiego
bramkarza byloby z calg
pewnoscig impulsem do
pracy dla miodych gol-
kiperéw w Waszym
klubie. Czy w przypadku
pozytywnego zakoficze-
nia rozméw z Lecicjew-
skim, masz pomyslt na
zagospodarowanic  go
takze w kadrze szkole-
niowej klubu?

Koncepcja oczywi-
scie jest, ale to mnadal
bardzo hipotetyczna sytu-
acja, wiec na dzis jest za
szybko by to potwierdzaé
czy dementowac.

Na koniec jeszcze
jedno pytanie. Jakie
miejsce w IV lidze zado-
woliloby Ciebie jako
prezesa w nadchodzg-
cym sezonie?

W ostatnich latach
MKP gléwnie spadato z 4
ligi albo zachowywalo
swoje miejsce ze wzgledu
na rezygnacje innych
klubéw. W pierwszym se-
zonie po powrocie
checemy sie¢ dosé¢ pewnie
utrzymacé i rozwijaé jako
klub. Realnie o celach be-
dziemy mogli powiedzieé
jak zamkniemy kadre i ro-
zegramy pierwsze 5 czy
10 kolejek. To pokaze
nam nasze migjsce W
tabeli i potwierdzi, czy

we Wroclawiu (Maciej teczna gre w ataku. Strze- wodnikéw, ktorzy odejda  bardziej ze wzgledu na  przy transferach podejmo-
Szacillo, Daniel Kamin- liliSmy najwigcej bramek od nas lub po prostu za- ewentualne  inwestycje walisSmy shuszne decyzje 1
ski, Kamil Moskwa, jednoczesnie tracac ich korncza karierg. Jestesmy  Piotra w mojej okolicy niz  dobrze zbudowalismy
Michat Kamraj, Kamil najmniej ze wszystkich po kilku rozmowach z na- w kwestii gry dla nas. zespél.
Zbik, Krystian Jasifiski zespoléw  wroclawskiej szymi zawodnikami i jest  Zdecyduja najblizsze
czy Scbastian Koscuk), okregdwki, wigc trudno realnie mozliwe, tygodnie.
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DOLNOSLASKARL®)

PIEKAS

HISTORIA (DOLNOSLASKIES

Poczatki pitki w naszym wojewodztwie siegajg 1945 roku, a
rok pézniej Dolny Slgsk wychodzi na ogélnopolskg areng. W
tym czasie do Wroclawia przyjezdzajg renomowane druzyny
krajowe: Polonia Bytom z Kazimierowiczem, Matiasem,
Niemcem. Wista Krakéw z Jurowiczem, Graczem, Legutkom
1 Jaskowskim. Pogon Katowice z Janikiem, Nycem, Groli-
kiem. AKS Chorzéw z Pigtkiem. Polonia Warszawa z Szula-
rzem i Swicarzem. Do wedréwki o historii dolnoslaskiej pitki

Zaprasza

Jeszcze nie wygasia
pozoga wojenna, a juz w
pamietnym 1945 roku na
Dolnym Slasku zaczeto
gra¢ w pitke nozna. Odzy-
skane piastowskie miasta,
miasteczka oraz wsie,
przez ktore przewijala sig
cala masa ludzi przypomi-
naly sobie o rozgrywkach.
Wsiréd  przesiedlencéw
bylo bardzo wielu pitka-
rzy oraz jakby inaczej
dziataczy, ktoérzy rozpo-
czeli zakladanie klubéw
pifkarskich. To  byly
bardzo trudne ezasy. Zato-
zone kluby bardzo czesto
rozpadaly sig, ale te trud-
nosei nie spowolnity cheei
pilkarskiej rywalizacji.

Pierwsze mecze pil-
karskie odbyly si¢c juz w
lipcu i sierpniu 1945
Sierpniowy mecz repre-
zentacji Jeleniej Goéry z
czechostowacka druzyna
Jelenice moina uwazaé za
pierwszy oficjalny mie-
dzynarodowy kontakt pil-
karstwa dolnoslaskiego.
Reprezentacja Jeleniej
Gory wygrala ten mecz
4:1. Niestety nie posiada-
my strzeleow bramek =z
tego starcia.

W lutym 1946 roku
powolany zostaje Autono-
miczny Podokreg Pitki
Noznej, ktory stal sig¢ za-
lazkiem Dolnoslaskiego
Okregowego Zwiazku
Pitki Noznej i nadat naszej
dyscyplinie organizacyjne
i sportowe ramy. Na jego
czele stangli prezes Broni-
staw Drobut, wiceprezesi
Mieczystaw  Rogowski,
pan Gwiazdowski, por.
Franciszek Fruzynski a
takze czlonkowie Zarza-
du: Czeslaw Krassowski,
Mikotaj Klepacz, Jan

prezes

Andrzej

Skraba, Stanislaw Deut-
schman oraz Zbigniew
Karp. Wtedy powstal row-
niez Wydziat Gier, w
ktorym zasiadali Czestaw
Krassowski, Czeslaw
Ostrowski, Jozef Zieba,
Jan Baranowski, Tadeusz
Tulasiewicz. Od razu
wprowadzono rejestracje
klubéw i pitkarzy. Zaczeto
rozmysla¢ nad zorganizo-
waniem normalnych roz-
grywek  mistrzowskich.
Warto zaznaczy, ze oprocz
podokregu we Wroctawiu
zostal powolany takze po-
dokreg Legnica. Jednak
nie przejawial on w
tamtym okresie wickszej
dzialalnosei.

W marcu 1946 roku
Wydzial Gier zarzadzany
przez S. Ostrowskiego i C.
Krassowskiego dokonat
podzialu zgloszonych do
rozgrywek druzyn. Celem
bylo wejscie do kl. ,,A™.
Warto przypomnieé te ze-
spoly, gdyz stanowily one
awangarde pitkarstwa
dolnoslaskiego.

GRUPA I. Polonia
Swidnica, TKS Wroclaw,
ZZK Zaréw, Julia Bialy
Kamiefi, Semafor Bro-
chéw, ZZK Zagan (tak,
tak to nie pomytka) Victo-
ria Weglewo, Tur Bolesta-
wiec, Huta Karol Wal-
brzych, TUR  Jelenia
Gora, Miedzyszkolny KS
Wroclaw, Len Walbrzych

GRUPA 1II: ZZK
Swidnica, Odra Wroclaw,
Zryw Jelenia Gora, AKS
Strzegom, TUR Zigbice,
Cukrownik Pszenno, Lu-
strzanka Walbrzych, TUR
Kamienna Gora, TUR
Walbrzych, TUR Luban,

Padewski.
AZS Wroclaw

GRUPA III: TUR
Strzelin, Burza Wroclaw,
Bielawianka, Wisla Ka-
mienna Gora, CPN ,,Gaz”
Wroclaw, KS Trzebnica,

Naprzéd Sobotka, VIS
Wroclaw, KS Olawa,
Pogori Brzeg, Baryez

Milicz, Las Sycow

GRUPA IV: Milicyj-
ny KS Wroclaw, Slawa
Stawa Slaska, TUR Lubin,
Milicyjny KS Zgorzelec,
Promien Zary, TUR Choj-
now, Pafawag Wroclaw,
TUR Ziotoryja

W kwietniu 1946
roku powstaje Kolegium
Sedziéw. Pierwszym prze-
wodniczacym zostaje
Mieczystaw  Rogowski,
zastepca Marian Wojeik,
sekretarzem Mikotaj Kle-
pacz, skarbnikiem Maj-
chrzak, a czlonkami za-
rzgdu Kopiec i Janiak.
Pierwszy mecz pitkarski
odbywa si¢ w Klodzku.
Druzyna  Harcerskiego
Klubu Sportowego zremi-
sowala z Warszawianka
1:1 W tym miesiacu roz-
poczynajg si¢ takze pierw-
sZe mecze o mistrzostwo
Dolnego Slaska. Ostatecz-
nie w finale Pafawag po-
konat TKS 3:0 (0:0).

PAFAWAG WRO-
CLAW: Kornecki, Da-
browski, Mitas, Straihold,
Potkoszek, Glogowski,
Ruszkowski, Dula,
Sambor, Duda, Kostuj.

IKS WROCLAW:
Poczatek, Wisznia, Bara-
nowski, Cybulski, Kostur-
kiewicz, Fige, Pudlo,
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Gora, Skatulski, Obydzifi-
ski, Ruszkowski.

W maju 1946 roku
Podokreg organizuje tur-
niej z udzialem czterech
wroctawskich zespotow:
Pafawagu, Burzy, IKS-u i
TUR Wroclaw.

W czerwecu 1946
roku odbywa si¢ mecz po-
miedzy reprezentacjami
Wroctawia i Jeleniej Gory.
Wygral Wroclaw 4:0, a
autorami bramek byl
Rozlachowski, Baranow-
ski, Skatulski i Obydzif-
ski. Reprezentacja
Wroctawia rozegrata row-
niez pierwszy mecz mig-
dzyokregowy zwycigzajac
na wyjezdzie Opole 3:2.
Pierwszym mistrzem
Okregu zostala Burza
Wroctaw, ktora w potfina-
le pokonata Polonic Swid-
nica 4:1. W finale okazala
sie lepsza od TKS-u.

BURZA WRO-
CLAW: Kory, Badowski,
Flak, Malefiki, Pirowski,
Gorgon II, Misiak, Bulga,
Bobka, Sierzgga, Lewan-
dowski.

IKS WROCLAW:
Poczatek, Minta, Wisznia,
Fige, Kosturkiewicz, Ba-
ranowski, Skatulski, Ka-
walek, Borek,
Zmierzchol, Zabicki.

Burza przygotowujac
sic do eliminacji Mi-
strzostw Polski wykazy-
wala si¢ dobra formg. W
pierwszym meczu wrocta-
wianie przegrali w dale-
kim Szczecinie tamtej-
szym PKS 1:2 przeszli
jednak do nastepnej rundy
wygrywajac protest, gdyz
PKS wystawil nieupraw-
nionego zawodnika. W
drugim meczu Burza prze-
grala w Poznaniu z reno-
mowana Warta 1:3 i odpa-
dia z eliminacji.

W pazdzierniku 1946
r. rozpoczely si¢ mistrzo-
stwa ,,A”, a kluby zostaly
podzielone na dwie grupy:
wroclawska oraz waltbrzy-

ska.

GRUPA WRO-
CLAWSKA.: Burza
Wroclaw, IKS Wroclaw,
Pafawag Wroclaw, Odra
Wroclaw, Barycz Milicz,
Promien Zary, CPN GAZ
Wroclaw, Zawisza Lubin.

GRUPA WAL-
BRZYSKA: Victoria So-
bigein, TUR Jelenia Gora,
Len Walbrzych, Biela-
wianka, Ruch Jelenia
Gora, TUR Kamienna
Géra, Polonia Swidnica

Ciag dalszy nastapi.
Opracowal:
Andrzej Padewski
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BOROWY: W SPORCIE
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Przez trzy lata byles
wyrézniajacym si¢ za-
wodnikiem Lechii, =z
ktérg w poprzednim se-
zonie spadliScie do IV
ligi. Co sig stalo, ze czo-
lowy klub IIT ligi musi
teraz odbudowywaé sig
w nizszej lidze?

Przez ten okres za-
zwyczaj bronilismy sie¢
przed spadkiem. Nie ma
co si¢ oszukiwaé, finanso-
wo, kluby =z naszego
okregu a kluby np. z Gor-
nego Slaska to inna pélka.
Do tego dochodzi sprawa
kadrowa, =z sezonu na
sezon méwigc jasno, osla-
bialismy si¢ i kadra byla
coraz wezsza. Z drugiej
strony to sprawa natural-
na, bo Lechia do tego

czasu byta znana z promo-
wania chlopakow i tak to
powinno wygladac.

CQERMAMY 2auwe

z druzyns zostates Mi-
strzem Europy Amato-
réw. To byly dobre trzy

mamy swoje rodziny. P6z-
niej przychodza wlasnie
takie momenty, jak wy-

W pitce amatorskiej zdoby# praktycznie wszystko. Grat na
szezeblu [l ligi, po zdobyeiu Wojewodzkiego Pucharu Polski
zagrat na szezeblu eentralnym a przede wszystkim byt Ka-

pitanem reprezentacii Dolnego Skaska, kiora zdobyta Mi-
strzosiwo Europy UEFA Region’s Cup. Po trzeeh [atach wraeit
do klubuze Swidniey, z kiorym wywalezyt awans do il ligi.

Wspomnienia z
czaséw gry w Lechii
pewnie jednak zostang
na dlugo w Twojej pa-
migei. W tym czasie
m.in. zdobyliécie Dolno-
§laski  Puchar Polski,
dzigki czemu micliscie
okazj¢ zagraé z Jagiello-
nig Bialystok a Ty wraz

lata dla Grzegorza Boro-
wego?

Oj tak, super czas.
Funkcjonujemy w najgor-
szych realiach pitkarskich,
z tego wzgledu, 7e nie jest
to poziom ani profesjonal-
ny, ani amatorski. Pracuje-
my poza piltka, trenujemy
po 4-5 razy w tygodniu i

granie Pucharu Polski czy
Mistrzostwa Europy i zda-
jesz sobie sprawe, Ze j
ednak ten trud miat jaki-
kolwiek sens. Podsumo-
wujae, transfer do Lechii
byl po to, zeby pograc na
trzecioligowych boiskach,
wygra¢ co si¢ dalo na
okregowych stadionach i

IEJSZE

myséle, ze udalo si¢ to
wszystko spelié, byé
moze nawet z nawiazka.
Zdecydowales sig
na powrét do Swidnicy
po trzech latach. Decy-
dowal aspekt sportowy?
Swidnica jako klub
zrobita bardzo duze poste-
py zardwno organizacyj-
ne, jak i sportowe. Pani
Prezydent zbudowatla
pickny stadion i naciskala
na wyzszg lige w miescie.
Ja sam mieszkam w
Swidnicy, wice ambicje i
logistyka zgrywaja si¢
idealnie. Gdzie teraz znaj-
dziemy takie warunki do
uprawiania sportu? Nie
pozostaje nic innego jak
dalej pracowaé i spelniaé
sie w pilce.
Pierwszym krokiem
w kierunku awansu do
III ligi miata byé obrona
pozycji lidera. Gdyby
rozgrywki odbywaly si¢
normalnie to kto, wedlug
Ciebie bylby najtrud-
niejszym rywalem Polo-
nii w walce o wygranie
grupy wschodniej?
Przychodzilem jesz-
cze w trakcie sezonu,
chlopaki wypracowali po-
zycje lidera z lekkim ba-
gazem punktow. Trzeba
bylo te pozycje obronic.
Sékét 1 Bielawa mialy
zakusy, aby nam pokrzy-
zowac plany. Nie chee tu
wyjéé na jakiegos bufona
ale mysle, ze udatoby nam
sie ten cel zrealizowaé. Z
reszta pokazaliémy, ze w
Bielawie jestesmy w
stanie wygraé¢ (pucharowy
mecz wiosng — przyp.
red.). Szkoda, e to
wszystko si¢ tak potoczy-
to, bo wygranie ligi na
boisku zdecydowanie ina-
czej smakuje.
Rozgrywki ligowe zo-
staly jednak zakoficzo-
ne. Teraz przed Wami
trudny okres, poniewaz
musicie si¢ przygotowaé



do czgstego grania na
przelomie czerwca i
lipca. Wcigz jestescie w
grze w Pucharze Polski.
Jak obecnie wygladajg
Wasze przygotowania?
Cel uswigca srodki. Z
historii znamy, ze w Swid-
nicy takiego szczebla roz-
grywek nie bylo bardzo
dawno. Glod jest wige
spory. Wszyscy maja w
perspektywie mecz z Po-
lonia Bytom czy Ruchem
Chorzéw. Czy trzeba
chlopakéw jeszeze jakos
dodatkowo motywowaé?
Do tego, jak Pan wspo-
mniat dochodzi szansa po

kazania si¢ w rozgryw-
kach Pucharu Polski.
Kazdy podchodzi ambit-
nie do sprawy i pracuje na
pelnych obrotach. Gdy nie
mogliSmy trenowaé mna
boisku, chlopaki robili
rozpiski. Teraz gdy spoty-
kamy sie na boisku, kazdy
pracuje na maksymalnych
obrotach. W maju treno-
walismy jeszeze na 50 %
objetosci w tygodniu. Od
cZerwca zaczynamy juz
pelen mikrocykl treningo-
wy. Praca wre. Chcemy
wygra¢ wszystko, co jest
do wygrania. Dlaczego
nie? Tak jak wspominat

tem wyzej, perspektywa
jest obiecujaca. Jesli miat-
bym Panu odpowiedzieé,
co jest warniejsze to
jednak awans jest priory-
tetem numer jeden.
Co bedzie najwigk-
szym atutem Polonii w
tych meczach?
W sporcie glod 1
pasja sa najwaZzniejsza.
Trenujemy w dwadziescia
cztery osoby, chiopaki ze
wzgledu szkoleniowego
s3 w najlepszym czasie.
Maja po 22-28 lat. Kazdy
walezy o miejsce w skia-
dzie, wicc poziom sporto-
wy podwyzsza si¢ z tre

ningu na trening. Trener
Markowski stworzyl wa-
runki, ktére szczerze,
kazdy trener cheialby
mieé¢ w zespole. W dwodch
stowach konkurencja 1
ambicja.

Masz za sobg kilka
lat gry w III lidze, Uwa-
zasz, ze w przypadku
awansu to Polonia w
obecnym stanie kadro-
wym jest w stanie pora-
dzi¢ sobie na tym szcze-
blu rozgrywkowym?

Tego pytania sic
balem... Zacznijmy od
tego, ze jest to nieporow-
nywalny skok organiza

DOLNOSLASKAPRIET)

cyjno- sportowy. 4 liga
dolnoslaska a 3 liga ma-
kroregionalna to inna
bajka. Trener ma plan, aby
konkurencj¢ na dwdch-
-trzech pozycjach jeszcze
wzmocni¢. Nie odejdzie-
my od tematu dwoch mto-
dziezowcdéw w podstawo-
wej jedenastce. To chyba
bedzie najwickszy pro-
blem. Ja jako asysten tre-
nera i nastarszy zawodnik
w kadrze, zrobie wszyst-
ko, aby poméc Trenerowi
oraz chlopakom. Mam
gleboka nadzieje, iz nie
bedzie to tylko jednorocz-
na przygoda.

APIS BEZ ILICENGJI INR Il ILGE!
POLONIA IRWANSOWALA [BEZ [BARAZY

Komisja ds. licencji klu-
bowych III ligi (grupa
IIT) podjgta decyzje o
nieprzyznaniu licencji
Apisowi Jedrzychowice
na udzial w rozgrywkach
2020/2021. Mistrzowi
zachodniej grupy IV
ligi dolnoslaskiej przy-
shugiwalo prawo odwo-
ania w ciggu pigciu dni
od daty dorgczenia
decyzji, po wuprzednim
wplaceniu kaucji 500 zi.

Tak si¢ jednak nie stalo,
co ostatecznie skutko-
walo tym, Zze do skutku
nie doszly spotkania ba-
razowe z Polonig Stal
Swidnica.

Whniosek Apisu ko-
misja rozpatrywata w 7-o-
sobowym skiadzie. Trzech
czlonkéw reprezentowalo
Opolski ZPN, dwdch Dol-
noslaski ZPN, a po
jednym  reprezentancie
miaty Lubuski ZPN i

Slaski ZPN. W dwunastu
punktach komisja zakwe-
stionowala braki infra-
strukturalne stadionu w
Jedrzychowicach. Do tego
doszly braki w dokumen-
tacji z ZUS, Urzedu Skar-
bowego, PZPN i1 DZPN.
Klub nie przedstawil row-
niez uméw najmu stadio-
nu w Jedrzychowicach
oraz najmu stadionu za-
-stgpezego w Zgorzeleu,
ktory we wniosku zostal

wskazany jako obiekt za-
stepczy podczas moderni-
zacji stadionu w Jedrzy-
chowicach. Projektu tej
modernizacji réwniez nie
dolaczono we wniosku. -
Wydzial Gier DolZPN za-
decydowal, ze rozegranie
baraiu przez Apis w tej
sytuacji jest niemozliwe.
Sytuacja byla jasna, a
kluby odpowiednio weze-
sniej informowane, ze do
baraiu moze przystapié

zespol, ktory spetni IT1-1i-
gowe wymogi licencyjne -
mowi Andrzej Padewski,
prezes  Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Nozne;j.
Taka decyzja ozna-
cza, ze do III ligi awansata
Polonia Stal Swidnica.
Klub otrzymat juz licencje
do gry na tym szczeblu
rozgrywkowym i w sezo-
nie 2020/2021 dolaczy do
reprezentacji klubéw
DZPN w DI lidze.
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Slask Wroclaw, po utworzeniu sekcji pitki noznej kobiet, ogla-
sza we wspoélpracy ze Szkolg Mistrzostwa Sportowego Junior
nabory do klas sportowych dla dziewczat. Jesli sport to Twoja

pasja, wigzesz z nim swojg przyszlos¢ i jednoczesnie zalezy Ci
na wysokim poziomie edukacyjnym, dolgcz do nas!

- Projekt pitki noinej
kobiet w Slasku Wroctaw
traktujemy kompleksowo.
Jestesmy sSwiadomi, ze
funkcjonowanie ekstrali-
gowej druzyny wymaga
profesjonalnego zaplecza.
Polgczenie edukacji
szkolnej z treningami pil-
karskimi w akademii ma
wige dla nas fundamental-
ne znaczenie. Dzicki
wspolpracy z SMS-em
Junior dbamy o wszech-
stronny rozwoj miodych
pitkarzy, a od nowego
roku szkolnego tremerzy
Slaska beda rozwijaé row-
niez talenty zawodniczek.
Proponujemy  okreslona
sciezke kariery, ktora - po-
przez wystepy w druzy-
nach mlodziezowych i

drugiej lidze - prowadzi

rywalizacja w duchu fair
play — zaznacza Krzysztof
Paluszek, dyrektor ds. roz-
woju sportowego.

Szkola Mistrzostwa
Sportowego Junior we
Wroclawiu to wyjatkowe
miejsce, ktére umozliwia
nauke wraz z treningami
juz od czwartej klasy
szkoly podstawowe;.
Klasy sportowe dla dziew-
czat w roku szkolnym
2020/21 to jednak nie
tylko zajecia pitkarskie.

W planie lekeji
znajda sie rowniez zajecia
ogoélnorozwojowe  (np.
basen, judo, silownia),
prowadzone przez wy-
kwalifikowang i doswiad-
czona kadre trenerska,
wraz z opieka szkolnego
fizjoterapeuty. Waznym

Sportowego Junior we
Wroclawiu od 10 lat stwa-
rza mozliwosé laczenia
nauki z profesjonalnym
treningiem. Jako byla pil-
karka nozna w pelni rozu-
miem, z jakimi trudno-
sciami zmaga si¢ mio-
dziez w drodze po
upragnione marzenia. Od
poczatku istnienia szkoly
to uczen jest w centrum
naszego systemu, a pitka
kobieca zajmuje wazne
miejsca w naszych ser-
cach. Nasze absolwentki
to mistrzynie Europy do
lat 17, reprezentantki
Polski we wszystkich ka-
tegoriach oraz zawodnicz-
ki wystepujace aktualnie
w Ekstralidze. Od nowego
sezonu bedziemy mieli
okazje kontynuowaé nasz

ZOSTAN

REKRUTACJA

NABOR DO KLAS SPORTOWYCH

_IEDNA z NAS'

DLA DZIEWCZAT NA ROK SZKOLNY

2020/21:
&

OFERUJEMY:

+ Treningi pitkarskie oraz motoryczne

+ Ogdlnuro:wn]m zajgcia sportowe (judo, akrobatyka,
zajecia na basenie oraz sitowni spartowej)

«# 2ajecia 2 wykwalifikowana kadra trenerska z licencjami

+# Opiekg fizjoterapeuty szkolnego

«# Udziat w Klubowych rezgrywkach miodzietowych

KONTAKT:
LO: sekretariat@smsw.pl
SP: sp@smsw.pl
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Jedna za wszystkie, wszystkie za Slgsk!

WIECE) INFORMAC)I 0 NABORZE: SMISW. Pl

Cieszymy sie, ze to wia-
$nie Wroclaw tak mocno
stawia na rozwdj pitki
noinej kobiet — podkresla

osiggni¢cia celu jest nie-
pordwnywalna z niczym
inmym. Dolacz do kadry
Slaska Wroclaw, zostan

do gry na poziomic mi- aspektem uczeszczania do  projekt ze Slaskiem Wro- Anna Tyminska- Bella, jedna z reprezentantek
strzowskim. Przedwszyst- klas sportowych SMS-u claw. Znéw weiclamy si¢ prezes zarzadu SMS WKS-u i pokaz swoje
kim cheielibySmy jednak jest rowniez udziat w klu- w rolg pionieréw, wspol- Junior. umiejetnosei szerokiej pu-
zaszezepiaé milosé do  bowych rozgrywkach tworzac w naszym kraju Droga do kariery pil- blicznosci!
sportu i przekazywaé war- mlodziezowych. pitke kobieca z klubem karki to wiele nauki i tre-
tosci, ktore niesie ze soba - Szkota Mistrzostwa PKO Ekstraklasy. ningéw, ale satysfakcja z

Akademia  prowadzona To jednak nie koniec no-

SPELNIAJ MARZANIA!

Bezptatne treningi
pitki noznej
dziewcaqgt!

zapraszamy dziewczynki
urodzone w latach
2012, 2013, 2014 i 2015!

ZAPISY POD NR TELEFONU
669 357373

Dla pierwszych 15 dziewczynek KOSZULKA TRENINGOWA GRATIS ;)

Akademia Pilkarska FemGol zaprasza na bezplatne treningi
pifkarskie dla dziewczynek, ktore odbywajq si¢ w Lubinie. To

przez Damiana Rymnio z
roku na rok powigksza
swoja dziatalnoéé 1 juz
dzi§ jest jednym z naj-
wickszych  podmiotéw
szkolacych dziewezynki.
W Lubinie jednak nie za-
mierzaja odpuszczaé, a
wrgez przeciwnie cheg
péjsé za ciosem. - Przez
caly czerwiec trwaé beda
bezplatne zajecia dla grup
naborowych w naszej aka-
demii. Pierwszych pigtna-
scie dziewczynek, ktore
zglosza sie do nas w tym
czasie ofrzymaja od nas
koszulki treningowe —
moéwi Damian Rynio,
tworca FemGol Lubin.
Zajecia grup naborowych
odbywaja si¢ dla dziew-
czynek urodzonych w
latach 2012, 2013, 2014 i

idealna okazja do zarazenia swoich pociech futbolem! 2015.

wosci zwigzanych z Aka-
demia Pilkarska FemGol
Lubin, poniewaz zalozy-
ciele szkotki planuja row-
niez utworzyé¢ zespot
juniorek U15. W zwiazku
z tym, w szeregi klubu za-
praszaja réwniez dziew-
czynki z rocznikdw 2006,
2007 i 2008. - Planujemy
udzial w rozgrywkach wo-
jewodzkich dziewczat w
kategorii juniorek, a takze
w lidze mlodziczek. To z
caly pewnoscia bedzie
fantastyczna przygoda dla
wszystkich dziewezyk —
dodaje Rynio.

Warto podkreslié, ze
Akademia Pitkarska
FemGol Lubin to jeden z
podmiotéw, ktére moze
poszezycié si¢ Brazowym
Certyfikatem Polskiego
Zwiazku Pitki Nozne;j.
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23-letnia Joanna Pustelnik od blisko
dwoeh fat Kieruje Akademia Miodego
Pitkarza .Wyrownac Szanse* Bu-
dziszow Wielki. Wczesniej Sama grata

W pitke

m.in.

w  Miedz

Legnica. Teraz Koordynuje dziatania,
kiore daig szansg na pizezycie niesa-

mowitej

przygody

najmtodszym

mieszKaiicom Gminy WadrozZe Wielkie.

Akademia w Budzi-
szowie Wielkim powstala
w 2016 roku, a poczatko-
wo dowodzil nig Przemy-
slaw Pustelnik. W poczat-
kowej fazie Joanna poma-
gala swojemu ojcu, koor-
dynujac dzialania promo-
cyjne oraz pelnila funkeje
kierownika druzyn. Od
blisko dwoch lat jednak
samodziclnie kieruje dzia-
lalnosécia stowarzyszenia,
ktére z roku na rok po-
wicksza swoja ckspansje
w regionie. Obecnie w
Akademii Mlodego Pitka-
rza szkoli sig¢ juz kilku-
dziesigein mlodych adep-
tow pitki noznej. - Bardzo
si¢ ciesze, ze moge byé
czesceia tego projektu. Jest
to bliskie memu sercu, bo
zawsze interesowalam sig
pilka — méwi Joanna Pu-
stelnik,  prezes AMP
., Wyrownac Szanse”
Budziszow Wielki.

Skad u mlodej kobie-
ty nietypowe zajecie? Od-
powiedz jest prosta.
Prezes akademii nie
ukrywa, Zze pasja zaintere-
sowal j3 tato. - Od malego
jezdzitam z nim na mecze.
Pilka stawala si¢ dla mnie
coraz blizsza, az stalam
si¢  czescig Akademi.

Zaliczylam tez przygode
w Miedzi Legnica, gdzie
wystepowalam w trzecig)
lidze kobiet, rywalizujac z
zespolami z calego Dolne-
go Slaska — opowiada Pu-
stelnik. Pomimo mlodego
wicku, prezes akademii
miala juz okazje spojrzeé
na pitkarski $wiat w roz-
nych sytuacjach, by osta-
tecznie odnalezé w nim
swoje miejsce. Pilka
noina w kobiecym wyda-
niu weiaz nie jest tak po-
pularna w Polsce, jak w
innych krajach. Wedlug
wielu ekspertéw gléwnym
problemem jest to, ze za-
wodniczki, ktore graja w
pilke, rzadko garnal si¢ do
pozostania w futbolu w
roli trenerki czy
dzialaczki.

Takiego  problemu
nie maja jednak w Budzi-
szowie Wielkim, ponie-
waz Joanna Pustelmk
mocno angazuje sie w
dzialalnosé stowarzysze-
nia. Akademia Mlodego
Pilkarza zatrudnia wy-
kwalifikowanych szkole-
niowcodw, wsirod ktorych
jest m.in. Bartosz Szym-
czyk posiadajacy licencie
UEFA Elite Youth A. To
najwyzsze uprawnieniec w

Europie dla treneréw pra-
cujageych z mlodziezs.
Wspomniany kurs jest
skierowany dla treneréw z
najwyzszego szczebla zaj-
mujgeych sie szkoleniem
mlodziezy. Zakres mate-
rialéw dotyczy tej tematy-
ki, jak rowniez kwestii
organizacyjnych w akade-
miach. Sa zajgeia teore-
tyezne 1 praktyczne,
wyjazdy do klubow 1
akademii:  jednej w
Polsce, drugiej zagranicz-
nej. - Staramy si¢ tak
przygotowaé program, by
dowiedzieé si¢ jak akade-
mia funkcjonuje nie tylko
od strony sportowej, ale
tez organizacyjnej,
takze wyjazdy s3 bardzo
pozytywnie odbierane
przez kursantow. Jako
Polski Zwigzek Pilki
Noznej mamy wicksze
mozliwosei, kontakty 1 nie
jestesémy konkurencja. In-
formacje, ktore s3
przekazywane s3 rzetelne,
pokazujg m.in. jak efek-
tywnie wykorzystaé infra-
strukture — opowiada
(na lamach portalu Laczy
Nas Pitka) Dariusz Pasie-
ka, szef Szkoly Trenerow
Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej.

W akademii o szkole-
niu mlodziezy mysla kom-
pleksowo, poniewaz

oprécz regularnych

treningdw organizowane
sg takze obozy sportowe,
podczas ktorych mlodz
pilkarze moga poczué
si¢ jak profesjonalisci. W
stowarzyszeniu nie zapo-
minajg réwniez o potrze-
bujacych, o czym
przekonali si¢ min. w
Domu Pomocy Spolecz-
nej w Mierczycach. W
grudniu 2019  roku
zorganizowano  zbidrke
slodyczy, ktore w swia-
tecznym okresiec zostaly
przekazane  podopiecz-
nym osrodka. - Czulismy
wielka dume, Ze nasi pod-
opieczni ich rodzice maja
tak duzg wrazliwos¢ na
drugiego czlowicka oraz,
ze w dzien wigilii Bozego
Narodzenia znalezli czas 1

cheei, aby spedzié
chwile czasu w Domu
Pomocy Spoleczne) -

cieszy si¢ Joanna Pustel-
nik. To zreszta nie jedyna
dzialalnosé¢ okolosporto-
wa prowadzona przez sto-
warzyszenie. Dzicki zaan-
gazowaniu Zarzadu,
zawodnicy wraz z rodzi-
cami regularnie moga
uczestniczyé w Pilkar-
skich Mikolajkach, a
takze Andrzejkowym
Balu, z ktérego dochod
przeznaczany jest na dzia-
lalnosé Akademii.
To tylko czesé propozycji
stowarzyszenia, bo wy-
mienia¢ mozna by bylo

jeszeze dlugo.

Akademia Mlodego
Pilkarza to  jedyny
podmiot, ktéry szkoli

mlodziez w Gminie Wa-
droze Wielkie. Osoby za
nia odpowiedzialne stang-
ly réwniez na wysokosei
zadania, gdy nastala pan-
demia koronawirusa. - W
czasie, kiedy ogloszono
brak mozliwose1 trenowa-
nia stacjonarnie, prowa-
dzilismy w dwoch najstar-
szych grupach zajecia
online w réznej formie.
Czgsciowo byly to zajecia
poprzez Skype, ale pod-
opieczni mieli tez do wy-
konania zadania do wyko-
nania trenerom, byly pro
wadzone quizy - slowem:
staralismy si¢ mimo oko-
licznosci stwarzaé pozory
normalnosei. Zawsze sta-

DOINOSLASKA
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ramy si¢ szukaé optymal-
nego rozwigzania, W
obecnej sytuacji bylo to
przejscie na forme online 1
oczekiwanie na powrot na
boiska. Przy pierwszym
zdjeciu obostrzen zaczeli-
$my pracowaé w 6-osobo-
wych grupach, a teraz
mozna powiedzie¢, ze
wracamy do normalnego
trybu pracy. Od czerweca
pracujemy juz w starym
porzadku treningowym —
opowiada Pustelnik.

Funkcjonowanie
Akademii w duzej czesel
zapewnia dotacja z samo-
rzadzu oraz skladki rodzi-
cow dzieci. Czas pande-
mii  koronawirusa w
pewnym momencie za-
chwial plynnosé finanso-
w3 wielu takich stowarzy-
szei w calym kraju. Na
cale szczgicie dla akade-
mii z Budziszowa Wiel-
kiego, a przede wszyst-
kich dla mlodych adeptow
futbolu — z pomocy przy-
szli rodzice oraz sponso-
rzy, ktérzy pomimo braku
prowadzonych zajeé,
wplacali $rodki na konto
stowarzyszenia. - Nicoce-
nionym wsparciem od
Zawsze 1 Na Zawsze s ro-
dzice naszych podopiccz-
nych, od ktérych trzymali-
$my ogrom cieplych slow
w trakcie zawieszenia sta-
cjonarnej formy trenin-
gow. Rodzice to jeden z
filarow Akademii 1 row-
niez w tej sytuacji pokaza-
li, ze wspieraja nasze dzia-
tania bezwarunkowo.
Zawsze mozemy liczyé na
trenerow, ktérzy rowniez
W nowej rzeczywistosci
staneli na wysokosci dzia-
lama. Cala nasza ,rodzi-
na” AMP zasluzyla w te)
sytuacji na wyréznienie, a
czas od marca do poczat-
ku maja zostal wykorzy-
stany w pelni na miarg
mozliwosei — podkresla
Joanna Pustelnik.

Obecnie  Akademia
Milodego Pilkarza ,Wy-
rowna¢  Szans¢”  Bu-
dziszow Wielki prowadzi
szkolenie w kilku gru-
pach, a takze wystepuje w
rozgrywkach Podokregu
Legnica.
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Mewa Kunice to jeden z beniaminkéw IV Ligi w sezonie 2020/21.
Od kilku lat klub jest konsekwentnie budowany przez grup¢ dziala-
czy oraz zawodnik6w.Jednym z lider6w w dzialaniach jest Stanistaw
Wietrzak, czlonek Zarzadu Mewy Kunice oraz jeden ze sponsorow.

Panic Stanistawie
gratulacje za awans. Czy
nie pozostaje jednak nie-
smak, Ze nic udalo si¢
tego zrobi¢ po catym se-
zonie?

Cheielismy dograé
ten sezon, bo jednak wy-
walczenie po calym sezo-
nie awansu to co innego,
niz w przerwie. Natomiast
nikt nie mégl przewidzieé
takiej sytuacji. Nie jest to
wina ani Konfeksu, ani
Mewy, 7ze byli na pierw-
szych miejscach. Kazdy
mogl by¢ na nich i nie kry-
tykowatbym wtedy =za
podjecie takiej sytuacji.
Wiem, ze moze to by¢ zle
odebrane, bo jestem
przedstawicielem druzy-
ny, ktéra jest na pierw-
szym miejscu ale co mam
zrobi¢? Nie zagra¢ w IV
Lidze?

Co Pan sadzi o de-
cyzji podjgte] przez
Zarzad Dolno$lgskiego
Zwigzku Pitki Noznej o
przedwczesnym zakon-
czeniu sezonu?

Przygotowywalismy
sie tyle czasu do rundy
wiosennej pod kazdym
wzgledem: treningi,
boisko a jesienia zdoby-
wali$my te punkty i gdyby

nagle tego awansu nie
bylo, a dokladniej nie
byloby szans, zeby udo-
wodni¢ swoja sportowa
wyzszosé to bylby pro-
blem. Uwazam, ze podjgta
decyzja to rozsadne roz-
wigzanie tej sprawy, by
byly awanse a nie bylo
spadkéw. Zawsze ktos
bedzie niezadowolony, bo
rozumiem zespoly z trze-
cich miejsc ale jesienia
bylo tyle meczéw i mozna
bylo wyzszosé ndowodnié
na boisku. My nie poszli-
smy pikietowaé, by dostaé
awans i czekalidmy na de-
cyzje Zarzadu Dolnosls-
skiego Zwiazku Pilki
Noznej. Musimy to teraz
wszyscy zaakceptowac.
Kiedy w Kunicach
uwierzyliscie, ze jako
beniaminek klasy okrg-
gowej mozZecic powal-
czyé o awans do IV
Ligi?
Po pigeiu pierwszych me-
czach, bo widaé bylo, ze ta
druzyna funkcjonuje
bardzo dobrze i przeniosia
wszystko co najlepsze z
nizsze] ligi do wyizszej.
Faktycznie gra si¢ nie
zmienita, bo weigz tracili-
smy malo bramek. Wie-
dzielismy, ze w pewnym

momencie moze byé
dolek, dlatego cheielismy
go unikngé na poczatku,
bo start byl dla nas bardzo
warny. Mielismy w
pierwszych pieciu kolej-
kach ciezkich rywali, wige
ten start to petarda.

W zakoficzonym se-
zonie  zanotowaliscie
tylko jedna porazke. Jak
to si¢ stalo, ze na wia-
snym boisku przegrali-
cie z Zawiszg Serby?

Przydarzyla nam si¢
ona w cigzkim okresie. W
srode rozgrywalismy spo-
tkanie w Pucharze Polski
z KS-em Legnickie Pole,
ktory zakoriczyl sie dopie-
ro w rzutach karnych.
Mecz odbywal sie na
cigzkim  terenie, co
dawalo si¢ w kolejnych
dniach we znaki naszym
zawodnikom. Do tego
przyszly intensywne
opady deszczu, przez
ktére boisko w weekend
bylo mega grzaskie. Pro-
bowaltem przelozyé mecz
z Zawiszg, jednak rywale
sie nie zgodzili. Efekt byt
taki, ze po dwudziestu mi-
nutach zeszlo z nas powie-
trze, a boisko do konca
rundy nie nadawalo sie do
grania. To nie byl nasz
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mecz, ale Zawisza wygra-
ta zasluzenie, bo fajnie
grala w pitke. Trudno,
przytrafita nam si¢ poraz-
ka z druzyna lepsza w tym
dniu.

Wrazenie na kibi-
cach z calg pewnoscig
zrobila wysoka wygrana
z Konfeksem Legnica.
Co bylo kluczem do wy-
granej z zespolem, ktéry
podobnie jak Wy awan-
sowal do wyzszej ligi?

Wydaje mi sig, ze
wygrana z Konfeksem
byla za wysoka. Rozma-
wialem z panem Poty-
czem po meczu telefo-
nicznie, bo na boisku dosé
moceno iskrzylo. Z reszta
rozmawiam z nim bardzo
czesto 1 juz na poczatku
zyczylem mu awansu.
Ciesze sig, ze to Konfeks
wszedl do IV Ligi. Przede
wszystkim zastuzyli na to
szkolac od tylu lat zawod-
nikéw w swoim klubie.
Ich miejsce nie jest w
okregowee, a whasnie w
IV Lidze.

Iskrzylo nie tylko w
meczu z Konfeksem.
Chiodna glowa byla
Waszym najwigkszym
atutem w klasie okrego-
wej?

Jestesmy przygoto-
wani do gry o stawke, bo
chyba najlepiej wychodzi-
my z tego emocjonalnie.
W trudnych momentach
wytrzymujemy presjg i nie
dajemy si¢ sprowokowaé
rywalom. Takie jest nasze
zalozenie na kazde spo-
tkanie. Przez ostatnie dwa
lata ciagle byla sytuacja,
Ze na mecz z nami inne
kluby podwdjnie si¢ mo-
bilizowaty. Czesto nawet
te stabsze druzyny wzno-
sily si¢ na wyzyny i graly
pitke zupetnie inna, niz w
pozostatych meczach. My
jednak caly czas mamy
gra¢ swoje bez nerwoéw,
dzicki temu wygraliSmy
juz sporo meczow.

Awans to efekt diu-
gofalowej wizji prowa-
dzenia klubu? Grupy
miodziezowe, konse-
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kwentne budowanie ze-
spolu. To mozZe robié
wraZenie.

Jestem nauczony, by
wszystko bylo dobrze zro-
bione. Jak budujesz dom
to dobrze go wybuduj, jak
budujesz dom z klockéw
to tez go postaw, by on
dobrze wygladal. Podcho-
dze do tego, by z glows to
robié, ale przede wszyst-
kim dobieramy zawodni-
kéw na podstawie charak-
teru. Pilnujemy tego, by
jedna osoba nie zburzyla
tego, co si¢ przez lata
buduje. Wazne jest tez, by
mierzyc¢ sity na zamiary. U
nas nie ma lawinowego
sciggania  zawodnikéw,
tylko co pét roku doktada-
my dwa brakujace ele-
menty, dzieki czemu bu-
dujemy zespot. To nie wy-
glada tak, 7e wezme dzie-
sieciu napastnikéw, bo co
z tego, ze bedzie ich tylu,
jak nie bedzie zadnego
obroricy.

Przed Wami kolejne
wyzwanie, tym razem
gra w IV Lidze. Jestescie
gotowi do gry w wyzszej
klasie rozgrywkowe;j?

Moim  zaloZzeniem
zawsze bylo, ze jesli cos
robi¢, nawet na nizszym
poziomie, to robié to pro-
fesjonalnie. Chodzi o to,
by czlowick mial satys-
fakeje. Zalozyliémy sobie
piecioletni plan na rozwaj
naszego obiektu, ktory
cheemy realizowaé nieza-
leznie od wyniku sporto-
wego. Jest duzo rzeczy do
zrobienia przy takim
obickcie. W tym miejscu
cheialbym pochwali¢ na-
szego Wojta Zdzislawa
Terse, bo bylismy u niego
i zapytaliémy, czy moze
nas wspomoc. Wiemy
jaka jest sytuacja, przez co
gminy beda mialy mnie;j-
sze wplywy, ale nie odmo-
wil pomocy i wspomdgh
nas. Dzigki temu zrobimy

maly  lifting  obiektu.
Jestem zadowolony i
bardzo wdzigezny, ze

Gmina Kunice na tyle ile
moze to nam pomaga.



Jakic ambicj¢ ma
Mewa w  sezonie
2020/20217

Mam nadzieje, 7e si¢
zadomowimy w IV Lidze.
Bede zadowolony =z
miejsc  8-12, czyli =z
miejsc dajacych utrzyma-
nie. Kazde miejsce powy-
7zej dziesiatego bedzie
sukcesem. Nie znam tych
druzyn, wige nie chee
mowic ktora druzyna jest
bardzo silna. Moge méwié
tylko to, co uslyszalem,
ze jest 5-6 druzyn, ktore
bedg poza naszym zasig-
giem. Bardzo dobrze nam

sig¢ wspolpracuje z
trenerem Jackiem Kana-
sem, ktory ma wszystkie
przygotowania juz zapla-
nowane. Naszym zawod-
nikom nic nie brakuje, bo
majg zapewniony klub fit-
ness i fizjoterapeute, z
ktorych moga skorzystaé
w kazdej chwili. To sie
sprawdza, dlatego znéw
bedziemy dzialaé¢ w tym
cyklu treningowym.

No wilaénie, czy
Jaceck Kanas wcigz
bedzie grajacym trene-
rem Mewy? Dochodzg
do nas stuchy, ze moze

To wyszlo od Jacka,
ze chcialby juz bardziej
byé z boku. Szkoda by
bylo, go stracié¢ na boisku,
bo gdyby miat nie graé to
druzyna si¢ troche ostabi.
To typowy walczak, ktéry
pokazuje charakter na
boisku, ale chcemy byé na
to gotowi w przyszlosci,
dlatego szukamy zawod-
nika do srodka pola, ktéry
kiedys moglby go ewentu-
alnie na boisku zastgpié.
Mamy nawet jednego
chlopaka. 2l-latek =z
B-klasy, ktérego wicle

klubéw cheialo u siebie.
Postanowilismy, ze damy
szans¢ mlodemu a nie juz
doswiadczonemu. Kazdy
z tych lepszych zawodni-
kow kiedys byl mlody.
Beda to trzy klasy roz-
grywkowe przeskoku, ale
mam nadzieje, ze bedzie
objawieniem ligi.

Wasz  obiekt
polozony jest w malow-
niczym miejscu. Jakby
Pan zaprosit kibicéw do

przyjazdu na mecze
Mewy?
Obok naszego boiska

powstala plaza nad jezio-
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rem, wigc zapraszam po-
dwdjnie na mecze Mewy.
Z lokalizacja naszego
obicktu mozna przytoczyé
wiele ciekawych historii.
Nawet w minionym sezo-
nie jeden z kierownikéw
klubéw klasy okregowej
po meczu podszedt do
mmnie i powiedzial, ze nie
cheiatby bysmy awanso-
wali, bo chciatby tu jesz-
cze raz przyjechaé. Oczy-
wiscie rzueil to w formie
Zartu, poniewaz mysle, ze
widok z naszego jeziora
jest jeden z ladniejszych w
nizszych ligach.
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Udalo mu sn; pOJechaé na Mund1al 1zaja€ z druzyng wysoluc 7. miej-
sce.Przed nim mistrzostwa Europy.Liczy na kolejny sukces. Ma do-
piero 19 lat i przed nim jeszcze wiele do zdobycia.Zapraszamy na
wywiad z reprezentantem Polski w Amp Futbolu, zawodnikiem Husa-
rii Krakéw,wychowankiem Goérnika Polkowice-Kamilem Grygielem.

Od samego poczat-
ku pitka byla dla Ciebie
wielkg pasjg.

Kamil Grygiel: Tak
jak kazdy mlody chlopak
zaczynalem na podworku.
Do treningéw w klubie
namoéwili mmnie koledzy
oraz kuzyn. Trafilem do
trenera Krzysztofa
Wadasa 1 tak si¢ zaczela
moja przygoda w Gorni-
ku. W druzynach junior-
skich zawsze gralem na

srodku pola jako defen-

sywny lub ofensywny
pomocnik. Zdarzaly si¢
rowniez takie momenty,
kiedy zabraklo napastni-
ka, wtedy trenerzy przesu-

wali mnie zdecydowanie
do przodu.

W pewnym momen-
cie $wiat przewrécil sig
u Ciebie do gory
nogami.

Tak naprawde to
przewrocil sie do géry
nogami 2 dni po wypadku.
Zastanawialem sie jak
bede teraz funkcjonowal,
jak potoczy si¢ moje
zycie. Jednak z kazdym
dniem patrzylem na to
wszystko z innego konta.
Cheialem szybko wrécié
do zdrowia. Poczatkowo
mialem plany, ze wroce do
normalnej pitki, do kole-
gow z boiska ale okazalo

si¢, ze to nie takie proste.
Od trenera Grzegorza
Karmelity dowiedzialem
si¢ o Amp Futbolu, gdzie
graja chlopcy po amputa-
cji koficzyn. Nigdy nie
mialem chwili zwatpienia.
Wiedzialem, ze tam sig¢
odnajde i nadal bede gral
w pitke.

Czesto si¢ méwi, Ze
zamykajs si¢ jedne
drzwi a otwierajg drugie.

Dzigki amputacji
przekonalem si¢ na ile
mnie staé 1 co moge
zrobié. Czlowiek w takich
sytuacjach poznaje swojg
wartos¢. Po tym jak trafi-
tem do Amp Futbolu wie-

dzialem, Ze bede mogl
nadal cieszyé si¢ pitkg. Z
kazdym rokiem przebija-
lem si¢ do przodu. Posta-
wilem sobie kolejny cel,
bo przekroczylem juz
pewna bariere. Kiedy
mialem jeszeze dwie nogi
to nigdy nie pomyslal-
bym, ze mogg ja przekro-
czy¢. Udalo mi si¢ poje-
cha¢ na  mistrzostwa
Swiata 1 zaja¢ z druzyng
wysokie 7. miejsce. Przed
nami mistrzostwa Europy.
Licze na kolejny sukces.
Mam dopiero 19 lat 1
przede mng jeszeze wiele
do zdobyecia.

Kazdy sportowiec
ma swoje marzenia,
jakie sg Twoje?

Na poczatek
zbieram pienigdze na
nows proteze nogi, ktora
pomaga mi w codziennym

MISTRZOSTWO SWIRTA

funkejonowaniu. Niestety,
to nie jest maly wydatek.
Kosztuje okolo 40 tys.
zlotych. Ale mam nadzie-
je, ze uda si¢ uzbieraé tg
kwotg. Natomiast jezel
chodzi o sport, to moim
marzeniem jest wywal-
czenie z druzyng miejsca
na podium Mistrzostw
Swiata. Najlepsi byloby
zdoby¢ zloty medal.
Dzigkuj¢ za rozmo-
we.
Z Kamilem Grygielem
rozmawial Jan Wierzbicki

Na portalu zrzutka.pl
utworzona jest zbidrka
na nows proteze dla
Kamila, reprezentatna
Polski w AMP Futbolu.

ID zrzutki: 3jbhg7
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Dwudziestu szesciu punktéw zabraklo Stali Chocianéw do
zdetronizowania rezerw Chrobrego Glogow w klasyfikacji
czwartoligowego Pro Junior System. Glogowianie, ktérzy od
samego poczatku byli faworytem tego zestawienia, nie zawie-
dli i w tym sezonie, a dokladniej w jego polowie wpuscili

na boisko

Przypomnijmy, Ze
Pro Junior System polega
na przyznawaniu punktéw

klubom =za rozegrane
minuty zawodnikéw kwa-
lifikujacych si¢ do Progra-
mu w oficjalnych me-
czach rozgrywek mi-
strzowskich. Na zakofi-
czenie ligowych rozgry-
wek mistrzowskich
danego sezonu, kluby z
najwicksza liczba punk-
tOw zostana nagrodzone
finansowo. W programie
uczestniczg kluby IV ligi,
a administratorem progra-
mu jest PZPN. Prekurso-
rem systemu PJS w Polsce
byl Dolnoslaski Zwiazek
Pilki Noznej, ktory juz w
poprzednich latach nagra-
dzal zespoly na szczeblu
czwartoligowym. - Cieszg
sie, ze udalo si¢ zaszcze-
pi¢ tym pomystem czlon-
kéw  Zarzadu PZPN,
dzieki czemu nagrody w
systemie sa naprawde im-
ponujace. Trzydziesci pigé
tysicey  zlotych  dla
klubu na tym szczeblu

az

osiemnastu

rozgrywkowym to duzy
zastrzyk finansowy dla
klubu — moéwi Andrzej
Padewski, prezes Dolno-
slaskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

Przed sezonem w roli
faworyta w tej klasyfikacji
z cala pewnoscia wszyscy
widzieli rezerwy Chrobre-
go Glogéw. Wydawalo
sig, ze jedynym sposobem
na zatrzymanie glogowian
moze byé... ich pierwszy
zespol, poniewaz warto
podkreslié, ze jesli klub
zdobywa nagrode w wyz-
szej lidze to nie liczy sie
juz w klasyfikacji na niz-
szym szezeblu rozgryw-
kowym. Strata Chrobrego
do premiowanego nagro-
da miejsca w Fortuna I
Lidze jest dos¢ duza, wige
ciezko zapowiadaé, ze uda
si¢ ja nadrobié. Co cicka-
we, w pierwszej dziesigtce
najlepiej punktujacych za-
wodnikéw — nie ma Zad-
nego pitkarza Chrobrego.
Nie moze to jednak
dziwié, poniewaz glogo-

mlodziezowcow.

wianie na boisko wpuscili
rekordowa liczbe mto-
dziezowcéw — osiemna-
stu. Nagroda za to jest
spora, poniewaz na konto
Chrobrego wplynie
35 000 ztotych.
Minimalnie za
plecami glogowskiego
klubu znalazla sig¢ Stal
Chocianéw, ktora jednak
runde  zakoficzyla na
przedostatnim miejscu w
grupie zachodniej. Pod-
opieczni Mirostawa
Wolana jednak pozostana
na tym szczeblu rozgryw-
kowym, dzigki czemu za-
inkasuja nagrode. Nie
bedzie to sto procent prze-
widzianej kwoty, a jedy-
nie pieédziesiat ale 12 500
ztotych dla klubu z Cho-
cianowa to spory zastrzyk
pieniedzy. 4723 punktow
to najwigcksza zasluga
duetu Jakub Zdulski i
Adam Gryga, ktorzy w
indywidualnej klasyfika-
cji zajeli odpowiednio
trzecie i piate miejsce. -
Od wielu lat bardzo

mocno stawiamy na szko-
lenie mlodziezy w naszym
klubie. Nie nastawialismy
si¢ jednak na punktowanie
w Pro Junior System, acz-
kolwick nagroda, ktorg
udalo nam sie¢ zdobyé
bardzo cieszy — podkresla
Dominik Jaskoélski, prezes
Stali Chocianow.

Na kolejnych pozy-
cjach w klasyfikacji Pro
Junior System znalazly si¢
Prochowiczanka Procho-
wice (4320 punktow) oraz
Pogon Pieszyce (3768),
ktorzy znalezli si¢ w po-
dobnej sytuacji, co Stal
Oba zespoly znajdowaly
si¢ w strefie spadkowej,
na tym szczeblu rozgryw-
kowym, dlatego otrzyma-
ja tylko picédziesiat pro-
cent nagrody. Bedzie to

KLASYFIKACJA PRO JUNIOR

(KLUBY):

1. Chrobry II Glogéw
2. Stal Chocianéw

3. Prochowiczanka Prochowice

4, Pogoni Pieszyce
5. Bielawianka Bielawa

KLASYFIKACJA PRO JUNIOR

(ZAWODNICY):

1. Bartosz Paszkowski
(Bielawianka Bielawa)
2. Maciej Matek
(Prochowiczanka)

3. Jakub Zdulski
(Stal Chocianéw)

4. Jakub Stafiko
(Pogon Pieszyce)
5. Adam Gryga
(Stal Chocianéw)

6. Damian Ku$nierz
(Prochowiczanka)

7. Dominik Morawki
(Pogon Pieszyce)

8. Bartlomiej Pastula
(KuZnia Jawor)

9. Jakub Telatynski
(Piast Zerniki)

10. Jan Leoficzyk
(Sokét Marcinkowice)

odpowiednio 10 000 oraz
7 5000 zlotych. Na ostat-
nim, premiowanym na-
groda miejscu znalazla si¢
Bielawianka Bielawa. To
jedyny klub w czolowej
piatece, w ktoérym punkto-
wal tylko jeden zawodnik.
Bartosz Paszkowski
zdobyl 2 450 punktéw,
dzicki czemu byl najlepie;
punktujacym  zawodni-
kiem w calej stawce.

W czolowe)j dziesiat-
ce zawodnikow, poza tymi
z pierwsze] piatki znalezli
si¢ takze Bartlomiej Pa-
stula z Kuzni Jawor (6sme
miejsce), Jakub Telatynski
z Piasta Zerniki (dziewiate
miejsce) oraz Jan Leon-
czyk z Sokola Marcinko-
wice (dziesigte miejsce).

SYSTEM

4749
4723
4320

3768
2450

SYSTEM

2450
2284

2199

1800
1686
1401
1179
1178
1150

1053



Fot. Slgza Wroclsw (W. Fryt)

Czasy panujgcej pandemii to dla wielu klubéw idealny
moment, by popracowa¢ na réznych przestrzeniach. Jedng z
nich sg media spolecznosciowe, ktore czesto sg wizytowks
danego klubu. W zwigzku z tym, postanowiliSmy przyjrzec si¢
profilom dolnoslgskich zespoléw pod katem ilosci fanow.

W naszym zestawie-
niu nie ujelismy zespoléw,
ktore na co dzien wyste-
puja na szczeblu
centralnym, dzigki czemu
najbardziej rozpoznawal-
nymi klubami w naszym
wojewodztwie.  Posrod
nich zdecydowanym lide-
rem jest Slask Wroclaw,
ktérego profil na Facebo-
oku sledzi ponad 220
tysicey  uzytkownikéw.
Daleko za jego plecami
jest fanpage KGHM Za-
glebia  Lubin, ktory
obserwuje blisko 50 tysie-
cy osob. Na kolejnych
miejscach sa  Miedz

Legnica (18 732), Chro-
bry Glogéw (6 699) oraz
Gornik Polkowice (5085).

Wsréd zesplow,
ktore nie wystepuja na
szezeblu centralnym naj-
lepsza okazala sic Sleza
Wroctaw, ktérej profil
Sledzi blisko dziesieé
tysigcy uzytkownikéw Fa-
cecbooka. Tym samym
wroctawski klub wyprze-
dza w takim zestawieniu
m.in. Chrobrego Glogow 1
Gornika Polkowice.
Rezultat osiggnicty przez
Sleze jest jednak nie do
kofica miarodajny, ponie-

waz klub posiada kilka

sekeji — w tym czolowy w
skali kraju klub koszykar-
ski. Profil w mediach spo-
tecznosciowych jest
jeden, wige ciezko prze-
widzieé, jak wygladalaby
sytuacja, gdyby poszcze-
golne dyscypliny byly
klasyfikowane oddzielnie.

Za plecami Slezy
znalazta sie Polonia-Stal
Swidnica, ktéra moze po-
szezycic sie 4 132
fanami na profilu. Zespot
walczacy o awans do IIT
ligi wyprzedza druzyne,
ktora na tym szczeblu
juz wystepuje. Swidnicza-
nie w rankingu popularno-
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ZOSTAN SPONSOREM
ROZGRYWEK PItKARSKICH
NA DOLNYM SLASKU
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sci okazali si¢ lepsi o zale-
dwie pieédziesieciu
fanéw od Piasta Zmigréd.
Jak dotad tylko tym trzem
zespolom udalo sig prze-
kroczyé bariere czterech

tysiccy  polubien na
Facebooku.
Na kolejnych dwaéch

miejscach niespodzianek
nie ma, poniewaz cigzko
mowic o niespodziankach,
gdy wysokie miejsca zaj-
muja kluby =z Jelenigj
Gory oraz Wroclawia. Tuz
za podium z 3 736 fanami
znalazly si¢ Karkonosze,
zas na piatym miejscu
wroclawski Parasol (3
570). Trzy tysiace fanow
osiggnely  takze inne
kluby, ktore wzorowo pro-
wadza nie tylko profile w
mediach  spotecznoscio-
wych, ale réwniez swoje
strony internetowe. Sa to
kolejno Nysa Klodzko (3

496), Pogoni Olesnica (3
435) oraz najwyzej skla-
syfikowany zespdét z Po-
dokrggu Legnica — Kuznia
Jawor (3 171). Blisko tej
granicy jest natomiast
Piast Nowa Ruda, ktory
moze si¢ poszczycié wy-
nikiem 2 930 observwuja-
cych fanéw.

unsuu

Dalsza czgsé zesta-
wienia zdominowana zo-
stala przez przedstawiciel
okregu  wroclawskiego,
poniewaz kolejne miejsca
zajmuja Pogon Sycow,
Moto Jelez Olawa, Wiwa
Goszez, Grom Szczodrow,
Kolektyw Radwanice oraz
Akademia Pilkarska Ole-
snica. Dopiero na szesna-
stym miejscu znajduje si¢
Gornik Walbrzych, co z
caly pewnoscig moina
uzna¢ za negatywns nie-
spodzianke, Podobnie
zresztg jak pozycje zajmo-
wang przez Lechi¢ Dzier-
Zzoniow, o ktérej w ostat-
nich latach bylo glosno
nie tylko na Dolnym
Slasku, ale w calym kraju.
Trzy ostatnie miejsca w
klasyfikacji  przypadly
Prochowiczance Procho-
wice, Victori Jelenia Gora
oraz Bielawiance Biela-
wa. Tuz za czolows dwu-
dziestka znalazl si¢ nato-
miast jeden z najbardziej
popularnych  zespoléow
wystepujacych w B-kla-
sie, czyli Piasek Potwo-
TOW.

LICZBA POLUBIEN NA FACEBOOKU:

1. Sl¢za Wroclaw 9489
2. Polonia Stal-Swidnica 4132
3. Piast Zmigréd 4082
4. Karkonosze Jelenia Géra 3736
5. Parasol Wroclaw 3570
6. Nysa Klodzko 3496
7. Pogon Oleénica 3435
8. KuZnia Jawor 3171
9. Piast Nowa Ruda 2930
10. Pogon Sycow 2624
11. Moto Jelez Olawa 2578
12. Wiwa Goszcz 2536
13. Grom Szczodréw 2495
14, Kolektyw Radwanice 2442
15. Akademia Pitkarska Olesnica 2338
16. Gérnik Walbrzych 2266
17. Lechia Dzierzoniéw 2222
18. Prochowiczanka Prochowice 2196
19, Victoria Jelenia Géra 2168
20. Biclawianka Biclawa 2094
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Awans  Polonii
Swidnica do III hg:. wy-

musi drobng korekte w
skladach czwartoligo-

wych rozgrywek. Do
grupy wschodniej w se-
zonie 2020/2021 prze-
niesie si¢ AKS Strze-
gom. Nie moZna w tym
przypadku méwié o nie-
spodziance, poniewaz to
jedyna druzyna z okregu
walbrzyskiego, ktéra do-
tychczas wystgpowala
na zachodzie.
Strzegomianie w
grupie  legnicko-jelenio-
gorskiej pojawili sie w
2016 roku, poniewaz po
reformie rozgrywek i po-
wstaniu drugiej grupy IV
ligi. Druzyna zostala tam
przypisana z powodu
wickszej ilosci zespolow z
okregdéw wroclawskiego 1
walbrzyskiego na tym
szezeblu rozgrywkowym.
W zwigzku z tym, posta-
nowiono przeniesé AKS

do tej grupy, by w obu wy-
stegpowalo po szesnascie
druzyn. W grupie zachod-
niej strzegomianie wyste-
powali  przez  cztery
sezony, konczac rozgryw-
ki kolejno na czwartym,
drugim, pierwszym oraz
drugim miejseu.

Przez ostatnie trzy
lata zespol ze Strzegomia
na czwartoligowych bo-
iskach toczyl rywalizacje
o wygranie ligi przede
wszystkim z Apisem Je-
drzychowice i Chrobrym
Glogow. To wlasnie ta
trojka zdominowala roz-
erywki w okregu legnic-
ko-jeleniogérskim, choé
w minionym sezonie dolg-
czyly do nich réwniez
Karkonosze. W wyjatko-
wym, sezonie 2018/2019
AKS okazal si¢ najlepszy
zdobywajae 67. punktéw.
Nagrodg za wygranie roz-
grywek byla mozliwosé
wystapienia w barazach o

IIT lige. Tam czckaly
jednak rezerwy Slqska
Wroclaw,  ktore  nie
pozostawily zadnych zlu-
dzen strzegomianom,
dwukrotnie ich pokonujge
(3:114:1)

AKS Strzegom naj-
prawdopodobniej wystg-
pilby w barazach rowniez
w tym sezonie, jednak o
porazce na finiszu zadecy-
dowal blad ludzki. W 11.
kolejce zespol pokonal w
Szezedrzykowicach miej-
scowy Orkan az 5:0,
jednak jak si¢ okazalo —
AKS w tym spotkaniu
przeprowadzil siedem
zmian. O sprawie zrobilo
si¢ glosno, ale decyzja
mogla zostaé podjeta
tylko jedna — walkower
dla Orkana. W konicowym

rozrachunku tych punk-
tow wlasnie zabraklo do

wygrania grupy zachod-
niej. Strzegomianie nie

beda mieli okazji zrewan-

zowa¢ si¢ Orkanowi, po-
niewaz od nowego sezonu

wystepowa¢ beda w
grupie, ktorej przypisani
sg terytorialnie od samego
poczatku.

Dolaczenie AKS-u
do grupy wschodniej spo-
woduje, ze walka o awans
do I ligi szykuje sig
bardzo emocjonujgco.

Skiad konsekwentnie

buduje Bielawianka Bie-
lawa, wzmacnia sig¢ Orzel
Zabkowice Slaskie a i po-
zostale, czolowe zespoly,
czyli Sokoly z Wielkigj
Lipy 1 Marcinkowic z calg
pewnoscia nie zamierzajg
odpuszczaé gry o najwyz-
sze laury.

[POGON ‘SWIERZAWN STVRUJE ¢ SIE [D0 INOWEGO 'SEZONU

KS ,,Pogon” Swierzawa
od kilku lat znajduje si¢
w czoléwce jeleniogér-
skiej klasy okrggowe;.
Podopieczni trenera Ar-
kadiusza Palucha sezon
2019/2020 zakonczyli
na pigtym miejscu. W
klubie jednak nie narze-
kano na wynik sportowy,
a wregcz przeciwnie, bo
szybko zaczg¢to dzialaé —
poczatkowo przygoto-
wujac obiekt sportowy
do nowego sezonu

pitkarskiego.

-  Rozpoczeli-
$my prace pielegnacyjne
od wertykulacji i areacji
plyty boiska. Uzupelnili-
$my nawierzchnie trawy

naturalnej pod bramkami,
a nastepnie nawoziliSmy 1
dosialismy  trawe. W
kolejnym etapie standar-
dowej pielegnacji boiska
przeprowadzilismy  pia-
skowanie murawy, dzicki
temu zabiegowi murawa
jest sprezysta i przepusz-
czajaca wode — mowi
Emil Chlebosz, prezes
Pogoni Swierzawa.
Waznym elementem
zmian na obickeie w
Swierzawie bylo odmalo-
wanie trybun dla kibicéw
w bialo-niebieskie barwy
klubowe. - Cheiatbym po-
dzickowaé za zaangazo-
wanie w tej sprawie
Ryszardowi Pietrykiewi

czowi za odmalowanie
trybun oraz Centrum Kul-
tury, Sportu i Turystyki w
Swierzawie za zakup ma-
terialow —  podkresla
Chlebosz. W Swierzawie
wrocili juz do treningdw 1
pod okiem Arkadiusza Pa-
lucha przygotowuja sie do
nowego sezonu. W przy-
gotowaniach Swierzawia-
nom majg pomoc cztery
mecze sparingowe oraz
rywalizacja w okregowym
Pucharze Polski. Wsréd
sparingpartneréw Pogoni
znalazly sie Przyszlosé
Prusice, KS Mecinka, Ka-
czawa Bieniowice oraz
Gryf Gryfow Slaski. W
Swierzawie zapowiada si¢
ciekawe transferowe lato,
poniewaz ostatnio po-
twierdzono juz powrét do
zespolu Szymona Szeligi,
a doskonala wiadomoscia
dla kibicow jest fakt, ze
taka samg decyzje podjal
Piotr Gajek. Doswiadczo-
ny napastnik jesienig wy-
stepowal w zielonogdr-
skiej klasie Okregowej,
gdzie reprezentowal
Pogoni Przyboréw.

KOLEJNE

(GRAFEITI
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Na ogrodzeniu Stadionu
Miejskiego w Mirsku,
tuz obok boiska boczne-
go pojawilo si¢ nowe
graffiti z nazwg oraz

herbami Miejskiego
Klubu Sportowego &qu-
ot;Wiékniarz&quot;. -
Nasza klubowa incjaty-
wa spotkala si¢ z apro-
batg wilasciciela obicktu,
Gminy Mirsk i mozZna
bylo przystapié¢ do prac
— méwi Radostaw Kui-
niar z MKS Wiékniarz
Mirsk.

Profesjonalny graffi-
ciarz w ciggu kilku dni
nadat ogrodzeniu nowe
zycie i obiekt zdecydowa-

ie zyskal na wygladzie,
ale jak si¢ okazuje- na tym
nie  koniec. Wkrétce

rozpocznie si¢ realizacja
drugiego etapu, podczas
ktorego powstanie iden-
tyczne graffiti. - W drugim
etapie zaplanowano, ze
lustrzane odbicie grafiki
znajdzie si¢ tez na ogro-
dzeniu przy glownej
plycie stadionu — dodaje
KuZniar.

W planach jest row-
niez stworzenie grafiki na
wickszej powierzchni
ogrodzenia, przedstawia-
jace] nie tylko nazwe i
herb klub, ale tez sylwetki
pitkarzy. To z cala pewno-
scig bedzie podkreslato
range klubu, ktéry w mi-
nionych rozgrywkach
zajal dwunaste miejsce w
jeleniogorskiej okregdow-
ce.
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Ostalme tygodnie to niespotykane w ostatnich latach npady desz-
czéw. To dobra wiadomos¢, szczeg6lnie dla tych, ktérzy na swoich
boiskach nie majg mozliwosci regularnego podlewania murawy.

Intensywne  opady
deszezu mogy okazaé sig
zbawieniem, ale takze
sporym problemem dla
jakosei trawy na boiskach.
Dlaczego? - Duza wilgosé
moze powodowaé kilka
rodzajéw choréb grzybo-
wych — przestrzega Patryvk
Skrzypezyk,  wlasciciel
firmy Centrum Sportu
Amatorskiego. Nasz cks-
pert przekonuje, ze w
obecnej sytuacji  (przy
temperaturach nieprzekra-
czajacych 20 stopni) do
zachowania idealnego
stanu murawy wystarcza
dwa podlewania w tygo-

dniu. Czas jego trwania
zalezy od ilosci punktow
zraszajacych, jednak waha
si¢ od dwoéch do pigeiu
godzin.

Po czym poznaé, Ze
murawe zaatakowaly cho-
roby grzybowe? Podsta-
wowa oznaks sa miejsco-
we przebarwienia trawy.
Zdzbla zabarwione sa
wtedy od koloru zéltego
do pomaranczowego. Po-
nadto choroba sprawia, ze
stan trawy wydaje si¢ byé
nickompletny a murawa
wysuszona. Szezegolnie
ta ostatnia uwaga, to dla
wielu nie do korica znaja-

cych sic na piclegnacj
muraw, moze byé praw-
dziwym zabojstwem. W
konicu kazdy z nas, gdy
widzi wysuszong trawe,
od razu probuje zwickszyé
dawke wody, co nie
zawsze pozytywnie dziala
na jej odbudowe. W tej
sytuacji prowadzi to do
dalszej degradacji
murawy, ktéra w kolej-
nych tygodniach moze
by¢ cigzko odbudowac.
Warto o tym pamigtac,
szezegdlnie, ze najlepsze
warunki do rozprzestrze-
niania si¢ choréb grzybo-
wych wystepujac w porze

Stuzy fMUHﬂWIE

letniej, przy temperaturze

utrzymujacej si¢ powyicj
dwudziestu stopm 1 towa-

rzyszace]  jej duze)
wilgotnosei.
Co w przypadku, gdy

wezesniej nie zwracali-
$my na to uwagi i murawe
zdazyly juz zaatakowaé
choroby grzybowe?
Wtedy nie obejdzie si¢ od
wizyty specjalisty, ktory
bedzie musiatl dobraé¢ od-
powiednig substancje
czynng. Warto zamwesto-
wa¢ w pomoc profesjonal-
nej firmy, poniewaz mno-
gos¢ choréb grzybowych,
ktére moga wystgpowaé
na murawie jest bardzo
duza, a =zle dobrame
chemii moze spowodowaé
poglebienie si¢ problemu.
Wizyta takiego specjalisty
kosztowa¢ nas powinna w
granicy 1 200 zlotych
netto. To kwota, ktorg
trzeba zaplacié za pozby-
cie si¢ choréb grzybo-
wych z naszego boiska.
Oczywiscie mozna to
zrobié¢ réwniez na wlasng
reke, jednak jak wspomi-
naliémy — zle wykonanie
oprysku, moze pogorszyé
sytuacje a nas narazié¢ na
dodatkowe koszty z tym
Zwigzane.

W sytuacji, gdy cho-
roby grzybowe od dhuz-
szego czasu wystepuja na
murawie, co zdazylo juz
spowodowaé zmniejsze-
nie gestosdcei trawy, do po-

wrotu jej idealnego
stanu moga okazaé¢ sig
niezbedne réwniez inne
zabiegi. Przede wszystkim
mowa tu o nawozeniu, by
odbudowaé trawe. Warto
pomysleé réwniez o wer-
tykulacji, czyli oczyszeze-
niu naszej mMurawy z ob-

umarlych resztek 1 zainfe-
kowanych wezesnie)
zdzbel trawy.

Idealnym rozwigza-
niem, by =zapobiec po-
wstawaniu choréb grzy-
bowych jest montaz syste-
mu nawodnienia z czujni-
kiem wilgotnosei gleby.
Higrometr gleby shuzy do
monitorowania wilgotno-
$ci ziemi, dzigki czemu
mozna wykorzystaé go do
pomocy przy pielegnacji
murawy. Odeiazy to takze
zdecydowanie opiekuna
obiektu, poniewaz po-
prawnie zaprogramowany
mikrokontroler na biezaco
bedzie monitorowal wil-
gotnos¢ gleby. - W obec-
nej sytuacji pogodowej to
najlepsze z mozliwych
rozwigzan, poniewaz po-
zwala zachowaé idealng
wilgotnos¢ niezaleznie od
tego, czy mamy do czy-
nienia z upalami czy
intensywnymi burzami —
mowi Mateusz Kaszuba,
wlasciciel firmy Gardeni-
ka specjalizunjace) sic w
montazu systemow na-
wodnienia.
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Bardzo mocno w
pierwszej obsadzie zawo-
déw na szczeblu central-
nym odznaczyli si¢ nasi
sedziowie z Dolnoslaskie-
go Kolegium Sedziéw.
Damian Sylwestrzak wraz
z Adamem Karasiewi-
czem poprowadzili mecz
Puszcza Niepolomice z
Chojniczankag  Chojnice
(1:0). Kornel Paszkiewicz
z asystentami Kuba Za-
lewskim i Michalem
Hnatkiewiczem ,,gwizda-
1i” w spotkaniu GKS-u Ja-
strzegbie Zdrd) z Warta
Poznan, zas Marek Opa-
lifiski, Fukasz Sobilo i
Damian Sylwestrzak byli
rozjemcami zawodow po-
miedzy TS Podbeskidzie
Bielsko Biala a Bruk—Bet
Termalica Nieciecza.

Na  drugolipowym
froncie, na  zielong
murawe wybiegt takze Se-
bastian Tarnowski. Bylo
on arbitrem bardzo waz-
nego dla ukladu tabeli T
ligi spotkania GKS Kato-
wice — Gomik Eeczna.
Doceniono réwniez posta-
we¢ w wiosennych przygo-
towaniach Adama Kara-
siewicza, ktory pomagal
jako sedzia asystent To-
maszowi Musialowi w

o m— 'r‘r -
inu

meczu PKO BP Ekstrakla-
sa pomigdzy druzynami
Gornika Zabrze a Lechii
Gdansk.

Dodatkowe doswiad-
czenie dolnoslasecy roz-
jemey  mieli  okazje
zdoby¢ réowniez jako se-
dziowie techniczni w naj-
wyzsze] klasie rozgryw-
kowej: KGHM Zaglebie
Lubin - Lech Poznan
{Kornel Paszkiewicz),
Rakéw Czestochowa —
1LKS L6dZ (Sebastian Tar-
nowski) oraz Slaska Wro-
ctaw — Rakéw Czgstocho-
wa (Marek Opalinski).

Maj to takze mocno
przepracowany szkolenio-
wo okres. W Podokregu
Legnica — Komisja Szko-
leniowa na czele z Rober-
tem Paryskiem i Markiem
Kotlarzem przygotowala
dla sedziow zadanie w po-
staci Testu Video, gdzie
sedziowie musieli ocenié
50 sytuacji z najnowszej
plyty UEFA.

W Podokregu Jelenia
Gora zakonczyl si¢ nato-
miast pierwszy w Polsce
kurs online, za ktory od-
powiedzialny byl kolega
Radostaw Kukiel. Pozy-
tywnie zaliczylo go czter-
nastu  kandydatéw na

AAPDNTNWIN
1 #GOTOWI!

sedzidw.

Kolejny pomyst ma
robocza nazwe ,,Waka-
cje”, a jego pomystodaw-
cg jest Kornel Paszkie-
wicz. Projekt bedzie pole-
gal na ocenie ,cigzkich”
sytuacji naszych dolnosla-
skich ligoweéw” przez
sedziow z nizszych klas
rozgrywkowych. Ma to na
celu zapoznanie miodych
arbitow z najnowsza inter-
pretacja przepisow gry w
pitke nozna. Jak co mie-
sigc zapraszamy calg dol-
noslaska spolecznosé pil-
karska na kanal jezykowy
Youtube - Komnela Pasz-
kiewicza gdzie w soboty
umieszeza  &quot;jezyk
angielski pitkarski&quot;
oraz do dotaczenia do pro-
gramu treningowego
. Irening Sedziego” przy-
gotowanego przez Marka
Diubata. Wszystkich se-
dziéw ktorzy sa zaintere-
sowani poprawg kondycji
do przestania maila na

adres: treningsedzie-
go(@gmail.com.

Opracowal:

Marek Dhubaia

Sprawdz swoja wiedze oraz wygra] gadzety
zwigzane Zz dolnoslaska pitka. Zapraszamy
wszystkich zawodnikéw, dziataczy, treneréow
oraz kibicow do konkursu przygotowanego
przez Dolnoslaski Zwigzek Pilki Noznej oraz
Dolnoslaskie Kolegium Sedziéw! Poprawne od-
powiedzi przeslij do 26 czerwca 2020 roku na
adres  gazeta@saller-polska.com. Sposréd
wszystkich poprawnych odpowiedzi wylosuje-

my osobe, ktéra otrzyma od nas wyjatkowe ga-
dzety ufunowane przez marke Saller Polska.

1. Czy prawda jest, ze zawodnik wykluczony z gry
moze przebywaé w tunelu prowadzacym do szatni?

2. Jaka decyzje podejmie sedzia, jezeli trener opdz-
nia wznowienie ary wiasnej
druzyny?

3. Czy prawda jest, ze przy wykonywanym rzucie z
punktu karnego pitka zostanie zagrana do tyhlu, sedzia
podyktuje rzut wolny posredni i napomni zawodnika tak
wykonujgeego?

4. Czy herb klubu moze zostaé umieszczony na fla-
gach i drzewcach choragiewek?

5. Zawodnik, ktérego trener chee zmieni¢ po raz
drugi odmawia udzialu w procedurze wymiany. Decy-
zja?

6. Zawodnik druzyny gospodarzy w srodkowej
strefie boiska wskoczyl na przeciwnika bedacego przy
pilce. Sedzia przerwat gre.
Decyzja?

7. Czy bramka moze byé zdobyta bezposrednio z
rzutu od bramki?

8. Czy trener bramkarzy moze dostaé z6tta kartke?

9. Czy rece bramkarzy sa brane pod uwage przy
ocenie pozycji spalonej?

10. Czy sedzia zezwoli zawodnikowi rezerwowe-
mu réwnoczesnie pelnié funkcje masazysty?



W ogniu pytaii... Kornel
Paszkiewicz, czlonek

Zarzadu Dolnoélaskiego
KS ds. szkolenia oraz
sedzia  grupy  Top
Amator.

Debiut se¢dziowski
to mecz?

Parasol Wroclaw -
Slask  Wroclaw. Meez
trampkarzy, rozegrany na
kultowym stadionie w Le-
snicy. Wynik 7:0 dla
Slaska, a ja ... nie moglem
spa¢ przez pol nocy przed
tym debiutem.

Najlepszy obecnic
sedzia na S$wiecie?

Szymon Marciniak.
Zyjemy w takich ¢zasach,
Zze nasz s¢dzia prowadzi
topowe mecze w Europie 1
na swiecie. Pomimo tego,
Ze jestem ogromnym pa-
sjonatem Premier League,
uwazam, 7e grzechemby-
toby nic docenic Polaka,
ktory wdrapal sie na sam
szezyt sedziowskiej drabi-
ny. Poza tym, tak jak ja,
Szymon jest tysy.

Ktéra z lig jest
Twojg ulubions i czy se-
dziowie powinni kibico-
waé ktéremus z klubéw?

Oczywiscie, ze Eks-
traklasa 1 cala polska
pitka. No ale nie wypre sie
mojej milosei do Premier

League, nie bede owijal w
bawelne, kazdy sedzia to
tez kibic. Z reszta, jezeli
ktog nie kibicuje jakiemus
klubowi (np. tam, gdzie
sic wychowal) to powi-
nien zastanowié¢ si¢ czy
nie powinien przypad-
kiem zmienié ,zawodu”
Wigkszoéé sedziow pala
miloscig do pitki, w tym i
ja. Co nie zmienia faktu,
ze po wielu latach pracy z
gwizdkiem  zwyczajnie
odcinasz si¢ od emocji.
Kiedy w styczniu sedzio-
walem sparing Slask Wro-
claw - Mied? Legnica
(wychowalem sie we
Wroclawiu i w wieku 2 lat
Tato zabral mnie na mecz
Slask - Legia), nie
mialem Zadnego proble-
mu z podyktowaniem kar-
nego dla Miedzi. Jak sig
poznej okazalo, popehni-
fem blad poniewaz za-
wodnik Slaska przypad-
kowo nastrzelit sobie
pitke w reke.
Najzabawnicjsza
sytuacja w przygodzie z
gwizdkiem?
Bylo i ich wiele. Kiedys
na meczu pierwszej ligi
sedzia techniczny nie
sprawdzit pilek. Jak sie
okazalo, wszystkie pitki
byly nienapompowane.

Jakimé cudem udato sie
znalezéjedna  napompo-
wang pitke, ale wszystkie
pozostale byly niezdatne
go gry. Z perspektywy
czasu uwazam te sytuacje
za zabawng, niemniej
jednak stéw, ktére musia-
tem wypowiedzie¢ do
technika ekelo 5 minuty w
celu zachecenia go do na-
pompowania pilek nie
daloby sie . zacytowaé
nawet, w komentarzach na
90minut. Technik do tej
pory nie przyznal sie¢ do
zaniedbania.

Najwigkszy
talent sedziowski ktory
biegal po dolnoslaskich
boiskach?

Piejko, ale nie Piotr.
Pawel - jego syn. Ten
chlopak mial wszystko.
Talent odziedziczony po
ojcu, pewnosé sicbie,
feeling oraz czytanie gry.
Szybko skoficzyl przygo-
de z gwizdkiem.

Collina czy Frisk i
dlaczego taki wybor?

Colina. Nie
moze byé inaczej. Collina
- tysy. Webb - tysy. Marci-
niak - lysy. Paszkiewicz -
bald.

Zawodnik, ktory
zawsze sprawial proble-
myna boisku?

Jest kilku takich ga-
gatkow. Ale pozdrowig tu
Kikiego (Konrad Katny).
Co on mi kiedys napsul
nerwow, gdy bylem nie-
doswiadczony to moje.
Teraz - po latach - kiedy
sedziuje Kikiemu, mamy
fajny kontakt. Dwa mocne
charaktery. W koficu mu-
sielismy si¢ polubié.

Ktéry z przepisow
gry w pitke nozn,
gdyby$ mégt to by wy-
kreslit bo jest niezycio-
wy?

Nie bede oryginalny.
Chyba ten ze scigganiem
koszulki. Pitka noina to
emocje i czasem zawod-
nik moze cheieé¢ pozdro-
wi¢ kogos bliskiego. Ale z
drugiej strony to rozu-
miem. Sponsorzy, biznes,
pienigdze, reklamy.

Test Coopera czy
test interwatowy?

Zdecydowanie
interwal, ktory tak na-
prawde - jezeli systema-
tycznie trenujesz - jest
jednostks treningowa, a
nie zadnym egzaminem.
Test Coopera to byl jakis
zart. Kiedy sedzia w
meeczu biega okoto 3 kilo-
metrow w jednostajnym
tempie? Trening i egzami-
ny musza by¢ dostosowa-

BOLNOSLASKANE
ne do sportu, jaki uprawia-
my. I interwat taki jest.

Mecz do ktérego
wracam wspomnieniami
i dlaczego?

Jest ich wiele. Dla
mmnie kazdy mecz - nawet
ten z najwickszymi bleda-
mi - to drogowskaz. Ale
do dzisiaj pamictam mdj
debiut w Serie A. To byt
pierwszy mecz z asysten-
tami. To byt chyba jedyny
mecz w Zyciu, w ktorym
marzylem, zeby jak naj-
szybciej sie skoneczyl. Ja,
miody szeczur, a na malut-
kim boisku cala masa dol-
noslaskich wyjadaczy.
Zmielili mnie. Po tym
meczu zastanawialem sie
+CZy warto sedziowaé”.
Ale takie mecze hartuja
charakter. Miedzy innymi
dzigki temu meczowi
jestem gdzie jestem. Pitka
noina to nie tylko Liga
Mistrzow. Uczysz sie od
samego poczatku.

I pytanie specjalne -
od uzytkownikéw Twit-
tera. Jak dlugo bedzie
trwala prohibicja?

I vow never to stop
drinking alcohol. Rzuécie
okiem na wyrazenie 522
na moim ¢éwierkajacym
po angielsku Twitterze.

PIEKA

W ogniu pytas... Marian
Pyzatka — Przewodni-
czagcy Dolnoélaskiego
Kolegium Sedziéw.

Debiut se¢dziowski
to mecz?

Mecz Terenowe;j
Klasy Junioréw, Sleza
Wroclaw — Juvenia Wro-
ctaw. Byt to chyba kwie-
cien 1976 r. Mialem to
szezecie, Ze Wwczesniej
mecz seniordw, prowadzit
pan Marian Dydymski.
Widzac debiutanta, posta-
nowil zostaé na meczu.
Jego uwagi byly bezcen-
ne. Dodatkowo podarowat
mi nowe getry. Dzicki
Marianie.

Najlepszy obecnie
sedzia na Swiecie?

Od prawie dekady
jest czolowym sedzig
FIFA. Podoba mi si¢ jego
styl sedziowania. Jest to
Turek, Cuneyt Cakir.

Ktéra z lig jest
Twojg ulubiong i czy s¢-
dziowie powinni kibico-
waé ktéremus z klubow?

Zdecydowanie Bun-
desliga. . Zarazil” nia
mnie starszy syn Tomasz.
Uwazam, ze sedziowie
moga kibicowaé swojej
ulubionej druzynie. Oczy-
wiscie nie powinno to
mieé¢ zadnego wplywu na
ich prace na boisku.

Najzabawniejsza
sytuacja w przygodzie z
gwizdkiem?

W latach 90-tych, na
meczu Klasy ,,A” w Mito-
szycach, jeden z kibicéw
okrzykami typu za duzo
wam placa ,,dokuczal”
jednemu z asystentéw.
Ten lekko zirytowany od-
powiedzial mu: ,przyjdz
po meczu do szatni, to
pokaze Ci delegacje se-
dziowsks”. Tak tez sie
stato. Kibic przyszedl i zo-
baczyl jaka to byla kwota.
Po kilka minutach wrécit
do szatni z trzema puszka-
mi piwa 1 powiedzial
..panowie, ja Was przepra-
szam, jestem zaskoczony,
ze 7a takie pienigdze chece

Wam si¢ biegac i stuchaé
tak wiele nieprzyjemnych
komentarzy™.

Najwigckszy talent
sedziowski ktéry biegal
po dolnoélgskich bo-
iskach?

Pan Marian Srodec-
ki. Byl dla nas niedosci-
gnionym wzorcem. A bar-
dziej ze wspolezesnych, to
Julian Pasek.

Collina czy Frisk i
dlaczego taki wybor?

Zdecydowanie Frisk.
Przyjemnie ogladalo sie
jego zaangazowanie W
prace na boisku. Widaé
bylo pelen profesjona-
lizm. Dla mnie Collina byt
celebryts. Zrazit mnie do
siebie stylem sedziowania
na Olimpiadzie w Atlan-
cie. Wypaczyl wynik
meczu ¢wieréfinalowego,
Brazylia - Ghana, a i tak
dostal do prowadzenia
mecz finalowy. Juz jako
szef sedziéw UEFA, poka-
zal pelen profesjonalizm.

Zawodnik ktory

zawsze sprawial proble-
my na boisku?

Janusz Kudyba.
Moze nie zawsze sprawial
.-problemy”, ale kilka razy
mial mi co$ do powiedze-
nia. Staralem si¢ nie byé
,dluzny”. Obecnie nadaje-
my na tych samych falach.

Ktéry z przepisow
gry w pilkke nozns,
gdyby$ mégt to bys wy-

kreslit bo jest
niezyciowy?

Nie moge tego
nazwac niezyciowym

przepisem i nie jest on do
wykreslenia, ale czesta
zmiennosé¢  interpretacji
zagrafi pitki reka, powo-
duje, 7e wszyscy sic w
tym gubia.

Test Coopera czy
test interwatowy?

Zdecydowanie
interwatowy. Test Coope-
ra, w zadnej ze swojgj
skladowej nie odzwiercie-
dlal biegania sedziego po
boisku. Co mialo daé bie-
ganie 400 metrow, zamie-

nione p6zniej na 200 m?

Mecz do ktérego
wracam wspomnieniami
i dlaczego?

Sa dwa takie spotka-
nia. W 1982 roku, (pierw-
szy rok w okregéwcee) do-
stalem do prowadzenia
meez Klasy ,,0” Lechia
Tomaszéw Maz. — Pilica
Tomaszéw Maz. Mecz de-
cydujacy o awansie do IIT
ligi, ogladato 7 tys. ludzi.
Niezapomniana przygoda.
Drugi mecz to derby Trdj-
miasta, ,.Lechia” Gdansk
— ,,Arka” Gdynia, rozegra-
ne 1 kwietnia 1995 r.
Starsi kibice beda wie-
dzieli, e w tamtym
czasie, mecze te mialy
swoja bujng histori¢. Byla
pelna mobilizacja kibicow
i policji. Opisanie historii
jego przebiegu, zajeloby
kilka stron. Jak ten mecz
przebiegal, mozna zoba-
czy¢ na stronie: https://le-
chia.net/a-v/foto/lata-90-
-te/album/448.
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DOUNDSUASKI ZWIRZEK PikKI INOZNEY
ZAPRASZA NRA  SZKOLENIE

Powoli opada kurz po

zobostrzeniach,  ktdre
ograniczaly dzialalno$é
w  wielu  aspektach
Zycia codziennego. Czas
wigc na uruchomienie
kurséw na koordynatora
ds. bezpieczenstwa
oraz spikera. Sg to obo-
wigzkowe szkolenia dla
przedstawicieli IV ligi,
jednak w przeszlosci
wielu chetnych bylo
réwniez w niZszych
szczeblach rozgrywko-
wych.

Komisja ds. bezpie-
czenistwa Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej po-
dobnie, jak w poprzednich o
latach przygotowala ~ Witkowskiego, delegata zagadnienia  dotyczace -stwa jak 1 spikera. Co  czenstwa wynosi 100 zlo-

kursy, ktore pozwalaja  ds. bezpieczenstwa PZPN. bezpieczenstwa zawodéw  roku organizujemy takie  tych, zas na spikera jest o
naby¢ dodatkowe umiejet-  Uzyskany certyfikat sportowych, a przede kursy, aby kazdy zaintere-  piecdziesiat zlotych
nosci  klubom. Oba  bedzie dawal mozliwosé wszystkim zostang wdro- sowany mogl spelnié wy-  wyzszy. Zgloszenia (za-
odbeda si¢ w lipcu br.  prowadzenia zawodow III  Zeni w tematyke obowigz- magania licencyjne. -  wierajace imie i nazwisko
Szkolenie spikerskie tra-  ligiiklas nizszych. kowego zabezpieczenia mowi Dariusz Witkowski, oraz numer telefonu 1
dycyjnie juz bedzie pro- W lipcu odbedzie si¢  zawodow sportowych. przewodniczacy Komisji  adres mailowy kandydata)
wadzone przez Piotra  rowniez kurs na koordy- - Kaidy klub bez- ds. bezpieczenstwa na  nalezy wysyla¢ pod adres
Szefera, ktory na co dzien  natora ds. bezpieczen- wzglednie musi posiada¢  obiektach pilkarskich agnieszka.damasi
jest spikerem Reprezenta-  stwa, podezas ktorego na meczu zaré6wno koor- DolZPN. Koszt kursu na-  ewicz({@dolnoslaskizpn.pl
cji Polski a takze Dariusza  uczestnicy poznaja dynatora ds. bezpieczen- koordynatora ds. bezpie-  do 15 czerwea 2020 roku.

ROZGRYWKI Mt0DZIEZOWO-DZIECIECE
SEZON 2020/2021

Junior starszy - rocznik 2002 i mfodsi
Junior mtodszy - rocznik 2004 i miodsi
Trampkarz - rocznik 2006 i miodsi
Miodzik - 2008 | miodsi
Orlik - 2010 | miodsi
Zak - 2012 | modsi
Skizat - 2014 | miodsi
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TH-NING STABILIZAGJI (GENTRALNEY

Trening stabilizacji centralnej inaczej zwany jest core training. To trening migsni srodka ludzkiego ciala, nie tylko brzucha, ale réwniez
mi¢sni kompleksu ledzwiowo-miednicznego. Kompleks ten ma za zadanie zapewnié¢ cialu stabilno$é, a jednoczesnie daé¢ mozliwosé
bycia mobilnym. Migénie core maja zapewni¢ ochrone dla kregoshipa podczas wykonywania jakichkolwiek czynnosci w zyciu, od chwy-
tania kubka, po sporty ekstremalne. Sam termin treningu stabilnosci centralnej jest dosé nieprecyzyjny 1 wlasciwie nie zostal jednoznacz-
nie zdefiniowany. Mozna go zastosowaé do wszystkich treningéw dotyczacych kontroli tulowia. Zawiera bardzo szeroki zakres ¢wiczen,
obejmujac lokalny oraz globalny system kontroli motorycznej, najpopulamiejszy asymetryczny trening sily i wytrzymalosci tulowia, a
nawet tradycyjny trening sitowy. Dzigki prawidlowej sekwencji aktywacji oraz timingu miesni czlowiek jest w stanie efektywniej i bar-
dziej ergonomicznie poruszac si¢, czy to podczas zawodoéw sportowych czy tez podczas czynnosci dnia codziennego, czyli feedforward,
za ktore odpowiedzialne sa miesnie stabilizujace lokalnie. Niewydolnosé mig¢sni odpowiedzialnych za stabilizacje nie oznacza jedynie
gorszych wynikéw sportowych. To przede wszystkim niestabilnosé elementéw kompleksu ledzwiowo-miednicznego, a wiec nadmierne,
nieprawidlowe zu- Zzycie ukladu ruchu prowadzace do kontuzji oraz wystgpowania dolegliwosci bolowych, bardzo czesto
w obrebie kregoshupa.

----- — .
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$7YDZIAK STUDIO FORMA
Trenet  przygoiowania sitowego
oraz  motorycznego sportowcow.
specjalizuje Sig rawniez w suplementd-
il oraz Zywienit W sporcie.

: mm

Pallof press - Trzymajac gume oburgcz 1 utrzymujac napiete brzuch 1 posladk,
postaraj sie wypchnaé dlome bezposrednio w przod 1 wyprostowac lokele. W trak-
cle wysuwania ramion me pozwol, aby cialo wykonalo jakikolwiek ruch rotacyjny
(ne daj si¢ sc1agnac gumie). Cwiczenie wykomuj do momentu omqgmt-;cm pelnego
wyprostu rak, pozycje utrzymaj przez sekunde. Z wdechem wrdé do pozycji wyj-
sciowe]. Zarowno ruch w przod, jak 1 w tyl wykomuj powoli. Przeciwdziataj sile,

il ktora bedzie cheiala skrecié tuléw w strone zaczepu
fc WI cze nl e ' 3 Postaraj sie utrzymaé idealnie prostq pozycje ciala.

fc .....

Deadbug - lezac na plecach unies rece prostopadle do podlogi oraz trzymaj pume
oporowq napieta. Unies stopy i utrzymmj zgiecie bioder oraz kolan pod kgtem 90
stopni. Neutralnie ustaw kregostup. Wez gleboki wdech; Podezas wydechu powoli
opuszezaj noge do ziemi, ale zatrzymaj ja tuz przed podloga. Utrzymaj chwile te
pozycje, ale nie pozwdl, aby plecy oderwaly sie od ziemi i wygiely. Podcz:as
wdechu wréé do pozycji wyjsciowej. Wykonaj na obie

’ll

One arm banded raise - zal6z gume na kazdg strone w linii stopa-dlofi. Trzymayj
napiety korpus i unie$ reke do przodu utrzymujac ciezar ciala bez tracenia réwno-
wagi. Reka powinna dojs¢ do przedniej czesei barku. Utrzymaj sekunde 1 wréé do
pozycji wyjsciowe] aby wykonaé prace z przeciwne] strony zachowujac ten sam
wzorzec ruchu.

Gymnastic ball plank - oprzyj fokcie na srodku pitki 1 podnies$ tuléw nad pitke
(nie opieramy sie klatka piersiows). Trzymaj napiety brzuch w réwnej osi ciala. Z
pozycjl wyjsciowe] przenies ciezar ciata na wyprost (pozycja do pompki) naprze-
miennie rekoma. Ustabilizuj pozycje 1 przytrzymaj.

ft:wmzem'e 5

Side one leg plank with kettlebell - utrzymaj cialo na jednej nodze oraz rece w
drugiej trzymajac kettlebell Noga przeciwna powinna byé zgieta w kolanie a linia

biodra nie moze opadaé¢. Trzymamy spiety korpus 1 przyciagamy odwaznik
wzdhuz tulowia nie tracac réwnowagi. Cwiczenie wykonaj na obie strony

Kazde ¢wiczenie wykonujemy w 3 seriach po 6-10 powtorzen.
W miare mozliwosci silowych progresja ciezaru co kolejng seri¢ ¢wiczen.
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